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Dragi surori,

[ata cd iarna aproape a trecut si, din
pamantul odatd inghetat, viata rasare din
nou. Natura prinde culoare, iar trupurile
noastre sunt inviorate si energizate de
soarele care Incepe sa ne incadlzeasca.

Indiferent in ce etapd a vietii ne
aflam, fiecare dintre noi am traversat
sezoane blande, dar si sezoane aspre. Am
razbit cu ajutorul lui Dumnezeu in situatii
limitd, in momente de cumpang, si ne-
am bucurat in zilele fericite. Astfel, tese
Dumnezeu povestea noastrd nu doar cu
fir roz si auriu, ci uneori si cu unul gri si
pamantiu, ca sd luam seama la amandoud,
sd crestem si sa devenim tot mai mult o
reflectie a Lui in vremea aceasta.

in acest numir al Revistei Maria,
eroina noastra este Estera, orfana
devenitd impardteasa. Este o poveste a
curajului, a ascultarii si a sacrificiului,
care ne fascineaza si totodatd ne invita la
introspectie.

Unde esti astdzi? Care este locul
in care Dumnezeu te-a asezat si care este
misiunea ta? Uneori ajungem intr-un
anumit loc constranse de imprejurari, la fel
ca Estera. Dar aceasta nu incurca planurile
lui Dumnezeu, ci ne sensibilizeaza pe noi sa
fim pregatite pentru planul Lui in contextul
in care ne aflam.

[storia Esterei acopera multe
contexte de viatd. Contrastele au colorat
viata ei: orfana, dar reging; sclavd, dar
frumoasa; in pericol de moarte, dar gata
sd-si dea viata pentru altii; vulnerabila, dar
puternicd; sub presiune, dar inteleapta;
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inconjurati de belsug, dar dedicata postului =
si rugaciunii.

Fiecare articol din acest numar ne
prezinta o alta fatetd a vietii Esterei si fiecare
dintre noi va rezona cu anumite aspecte ale
acestei istorii.

Providenta - Cartea Estera ne aratd
cd Dumnezeu ramane credincios chiar si
atunci cand oamenii fac alegeri imperfecte
sau traiesc In exilul propriilor compromisuri.
Chiar daca numele Lui nu este mentionat
explicit, providenta Sa conduce fiecare
detaliu, iar interventia Lui vine la timpul
potrivit, uneori in moduri tainice, dar
decisive.

Estera este imaginea femeii chemate
sd asculte, sd se apropie de Dumnezeu
inainte de a actiona si sd isi asume riscul
credintei atunci cand miza este mai mare
decat propria siguranta. Dumnezeu o asaza
intr-o pozitie strategica nu pentru confort, ci
pentru responsabilitate si misiune.

Astfel, cartea Estera are o chemare
directa pentru fiecare dintre noi: Dumnezeu
lucreazad si astazi prin oameni obisnuiti pusi
in contexte speciale. Nu suntem chemate
sd stam pe margine, ci sa raspundem cu
credinciosie si curaj. Pentru o vreme ca
aceasta suntem aici, nu pentru scopuri
egoiste, ci pentru a fi parte din planul Lui.

Modelarea - Povestea Esterei nu este
doar despre o fata care ajunge impardteasd,
ci despre modul in care Dumnezeu
formeaza caractere prin relatii de mentorat,
comunitate si ascultare. Mardoheu devine
instrumentul prin care Estera primeste
identitate, raddcini spirituale si curajul de a
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trdi pentru ceva mai maret decat propria-i
persoana. Sub presiune, ea nu se pierde, ci
isi descoperd misiunea: o femeie chemata
,pentru o vreme ca aceasta”, gata sa se
sacrifice.

Istoria Esterei confirma faptul ca
destinul nostru nu este hazard, ci opera
unui Dumnezeu care controleaza istoria
si poate schimba cursul ei prin curajul si
credinta unei orfane, sprijinitd de un om
intelept si temdtor de Dumnezeu.

Frica este una dintre emotiile pe
care noi, femeile, o cunoastem foarte bine.
Raspunsul nostru la frica difera in functie
de mecanismele pe care le-am integrat, dar
antidotul fricii ramane credinta: credinta in
Cineva mai presus de circumstante, in ale
Carui brate gasim echilibru si pace. Frica
ne izoleazd, dar credinta ne elibereaza. Ne
deschide ochii spre resursele cerului, spre
un Dumnezeu care are planuri de pace si
nu de nenorocire pentru noi ca sa ne dea
un viitor si o nadejde.

Si astazi, pentru o vreme ca aceasta,
unii sunt chemati sd modeleze, altii sa 1si
asume roluri decizionale, altii sa sfatuiasca,
altii sa posteasca. Unii seamana, altii uda.
Unii sunt vizibili, altii invizibili, dar toti
sunt la fel de importanti in planul Lui.

Responsabilitatea, seriozitatea si
credinciosia sunt ingrediente necesare
indiferent de pozitia pe care o ocupi in
societate. Totusi, existd mereu o luptd
interioara intre fragilitatea omeneasca
si chemarea divind: momentele in care
intrebarea ,sunt suficienta?” apasa, iar
raspunsul adesea rasuna in urechile
noastre: ,cine stie dacd nu pentru o vreme
caaceasta...”.

Estera a experimentat o varietate
de trairi: de la fragilitatea unei orfane la
responsabilitatea unei impardtese care a luat
decizii cruciale, nu fard emotii, ci cu incredere
in Dumnezeul atotputernic despre care ii
vorbise Mardoheu si pe care il experimenta
acum in mod personal.

Fie cd suntem 1n pozitii de conducere
sau 1n roluri mai putin vizibile, acasa, la locul
de munca sau in comunitatea noastrd, invitatia
ramane aceeasi: sa nu ne lasam consumate
de poveri, ci sustinute de har. Dumnezeu
ne poarta chiar si intr-o vreme ca aceasta.
Partea noastrad e credinciosia; partea Lui este
implinirea planului Sau.

Frumusetea - Cartea Estera nu este
doar despre curaj si ascultare, ci si despre
frumusetea care completeaza un caracter
modelat de Dumnezeu. In procesul ei
de infrumusetare, Estera nu si-a pierdut
identitatea, valorile si ascultarea, ci le-a
integrat in noul ei statut.

Estera nu s-a remarcat doar prin
frumusete, ci si prin modestie si integritate,
capatand astfel favoare in ochii tuturor.

Cat de frumos se leaga viata Esterei
de viata atator femei care au trait pentru
slava Lui, infruntand pericole, dispret si chiar
moarte. Unele dintre ele nu mai sunt printre
noi, precum Elisabeth Elliot, despre care veti
citi in acest numar, dar altele sunt femei din
generatia noastra care platesc pretul curajului
si al ascultarii.

Asadar, va invitdm la un ospat
impdrdtesc nu pentru trup, ci pentru suflet
si ne rugam ca citind acest numar al revistei,
Dumnezeu sd ne provoace pe fiecare dintre
noi sa reflectam cu privire la modul in care ne
implinim chemarea in generatia in care traim.

Emma Goldis




Valentin Popovici

O, Doamne, cine oare se-aseamana cu Tine, i
Cand pui in stropi de roud sclipiri diamantine, .
Si cand trezesti la viata din scorburi cenusii s
Atatia muguri veseli Tn codru si campii? \

O, Doamne, cine altul ar mai putea sa ceara
Naturii sa se-mbrace in strai de primavara?
Ce arhitect de faima s-ar duce in zavoi
Sa faca lacramioare din salbe de noroi?

Si cine altul, Doamne, ar pune in campie
Covor de viorele trezite de sub glie?
Brandusele frumoase sa treaca prin polei,
Si prin zépada rece sa treacd ghiocei?

Doar Tu, Tu ai, Isuse, puterea invierii,
S-aduci in locul iernii fiorul primaverii,
Iubirea sa rasara ca florile de crini,

Din cioturile negre, din inimi de crestini!

Trezeste azi poporul cu vant de primavara
Iubirea si cantarea, nadejdea sa rasara!
Adu mireasma pécii, slavite Creator,

In inimile noastre cu har nemuritor!




STUDIU BIBLIC

K

Anul trecut am trecut prin cartea
Estera cu grupul de femei din biserica
noastra si am fost uimita de cate lucruri noi
am descoperit Intr-o istorie pe care credeam
cd o stiu In detaliu. Este absolut fascinant
modul in care foloseste Dumnezeu un pasaj
bine-cunoscut pentru a ne aduce in atentie
principii uitate sau fatete nedescoperite ale
povestirii biblice.

Cartea Estera 1i are ca protagonisti
pe copiii si nepotii evreilor care au ales sa
ramana in Babilon desi imparatul Cirus
le-a dat libertatea de a se intoarce in tara
lor (Ezra 1). Acestia au evaluat situatia si
au preferat prosperitatea exilului in locul
repatrierii intre daramaturile din lerusalim.
Poate cd am fi tentate sd credem ca aceasta
decizie urma sa-i priveze, pe evreii ramasi,
de binecuvantarea si purtarea de grijd a
lui Dumnezeu dar istoria cartii Estera ne
descopera Inca o data ,inima” Lui: ,daca
suntem necredinciosi, totusi El ramane
credincios caci nu se poate tagadui singur.” (2
Timotei 2:13). Si totusi, alegerile noastre nu
sunt fara urmadri.

Mardoheu era un beniamit la a patra

generatie, departe de tara lui, dar care se
- pare ca o ducea destul de bine in capitala

imperiului medo-persan. Cu toate acestea,
~ elintelege ca societatea in care traieste nu
_este una deschisa si prietenoasa cu strainii.
- Pentru ca o Infiase pe verisoara lui ramasa
orfana, intr-un impuls protectiv, ii schimba
‘numele din evreiescul ,Hadasa” in , Estera”,
derivat probabil de la numele zeitei Istar si
avertizeaza cu strasnicie sd nu-si dezvaluie
entitatea.
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imparatului (Estera 2:9), a tuturor celor
care o intalneau, iar mai tarziu, inclusiv a
regelui Ahasveros (2:15,17). Astfel, Estera
ajunge Impdrdteasa pentru a fi de folos
poporului ei intr-un moment in care se
pregdtea exterminarea lor.

Care a fost rolul Esterei in toata
aceasta poveste si ce putem invata de la
ea? lata cateva principii de viata care au
ajutat-o pe ea si ne pot folosi si noua:

il Estera a ascultat
sfaturile lui Mardoheu chiar si
atunci cdnd a ajuns intr-o pozitie
importantd (2:20). (Acesta este un
lucru care poate parea ciudat, in
mod special tinerilor din vremea
noastrd, dar care a scutit-o pe
Estera de multe probleme!) Pana la
urma, 1i datora acestuia tot ceea ce
fusese pana sa ajunga Imparateasa.
Stia, de asemenea, ca doar
providenta lui Dumnezeu a facut ca
ea sd fie cea aleasa dintre multele
fete frumoase care trecusera prin
fata Impdratului.

2 Inainte de a
actiona in vreun fel, Estera a
venit inaintea lui Dumnezeu cu
post si a cerut evreilor din Susa sd
facd acelasi lucru (4:16). Ea era
constientd ca influenta lui Haman
asupra imparatului este mai mare
decat a ei si ca doar Dumnezeu fi
putea deschide calea spre mintea
si inima lui Ahasveros. Oricat de
arzdtoare era problema, Estera a
avut grija ca mai Intai sa se apropie
de Dumnezeu.

3. Estera a fost gata
sd-si riste viata pentru poporul ei.
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Ea 1i transmite lui Mardoheu: ,voi intra
la Impadrat in ciuda legii si dacd va fi

sd pier, voi pieri”. La momentul cand a
spus aceste cuvinte Estera nu avea idee
care avea sa fie deznodamantul situatiei
in care se afla. Omeneste vorbind, daca
ar fi tacut, avea cele mai mari sanse sa
ramana in viata. Probabil ca ii rdsunau
1n minte cuvintele lui Mardoheu: ,daca
vei tdcea acum, ajutorul si izbavirea
vor veni din alta parte pentru iudei, si
tu si casa tatdlui tdu veti pieri. Si cine
stie dacd nu pentru o vreme ca aceasta
ai ajuns la imparatie?”(4:14) Daca
Dumnezeu a asezat-o in acea pozitie,
acolo va ramane cat timp hotaraste

El, nu oamenii - cred ca aceasta a fost
incredintarea pe care a avut-o cand a
mers la Imparat.

4, A actionat cu precautie
si intelepciune, castigand avantaj
pas cu pas si asteptand interventia
miraculoasa a lui Dumnezeu. lar
Dumnezeu a intervenit exact la timpul
potrivit, Intorcand planurile raului
Haman asupra lui Insusi si a familiei
sale, In timp ce evreii vizati de planul
sdu au fost salvati.

O particularitate interesantd a cartii
este faptul ca numele lui Dumnezeu
nu este pomenit absolut deloc, Insa
prezenta si purtarea Lui de grija
providentiald se vad in tot ceea
ce se intdmpla. Pana la urma,
Providenta divina a fost cea care,
exact la mijlocul cartii, a schimbat
radical cursul evenimentelor fara ( -
contributia umana.

,In noaptea aceea,
imparatul n-a putut sd doarma...”
(6:1) In timp ce toati lumea
doarme, Dumnezeu il tine treaz
pe iImparat si-i aminteste cd nu
l-a rasplatit pe Mardoheu pentru
divulgarea unui complot care
avusese loc in urma cu cinci ani. Din
noaptea aceea, lucrurile se schimba
din rau in mai rau pentru Haman dar
tot mai bine pentru Estera, Mardoheu s
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evreii din imperiu, culminand cu
lor de orice pericol si cu sarbatoarea
care este celebrata si astazi printre evre
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Dumnezeul care da insomnii regilor
pentru a-Si Implini scopurile este Acelasi
care, si astdzi, stie sa intervina in favoarea
copiilor Sai. El nu este dependent de
nici unul dintre noi si totusi, vrea sa se
foloseasca de noi. Vocatiile noastre diferite
prin care ne exercitdm preotia universala
in mijlocul societatii ne determina la y
responsabilitate si credinciosie. Uneori,
implicarea noastra este esentiald pentru
planurile lui Dumnezeu.

Atunci, provocarea lui Mardoheu
pentru verisoara sa orfana ajunsa regina
ni se potriveste si noua: ,cine stie daca nu
pentru o vreme ca aceasta?...” Daca intelegi
urgenta orei si nevoia ta de implicare, nu X
mai sta pe margine! Nu gasi justificari
pentru neimplicare si inactivitate. Mergi cu
puterea pe care ti-o dd Dumnezeu si fa ce
este corect! Iar El se va ocupa de restul asa
cum numai El stie sd o faca ...

Alina Birgean




LEGERI ' QI

care ne definesc destinatia S
Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdci A §
Eu sunt Dumnezeul tdu; Eu te intdresc, tot Eu iti vin in ajutor. / ﬁfﬁ{
Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare. ")
Isaia 41:10 & ‘%,-’é
De multe ori m-am intrebat de Credinta are rol de a ne a-{gcora, de a readuce
ce este mai usor sa ne incredem in starea de siguranta si dé a he ajuta s3 accesim
Dumnezeu atunci cand totul e bine in mai usor resursele necesare pentru a face fata
viata noastra, decat atunci cand apar situatiei. !
provocari, cand suntem adesea cuprinsi
de Indoiala si teama, iar credinta noastra In Biblie gisim multe modele de
devine fragila? Nu stiu daca si tu ai simtit credinciosie, de viata traita in ascultare de
vreodata asta sau cum treci tu prin Dumnezeu. Un exemplu extraordinar pe care
provocarile vietii, dar imi doresc tare vreau sa 1l evidentiez este acela al imparatesei
mult ca aceste randuri sa fie aducatoare Estera, unde putem vedea
de sperantd pentru inima ta, sa te ajute explicit cum Increderea ei in
sa constientizezi care e modul in care Dumnezeu si in planul Sau
actionezi atunci cand vin valuri mari in transforma situatiile tragice
viata ta (daca actionezi din team3, de in mari binecuvantari.
una singuri sau Il lasi pe Dumnezeu si te
conduca in siguranta la mal). Desi situatia Esterei
a fost una dificil3, ea fiind
Adesea, cand apar momente grele orfand, Dumnezeu alege ca
in viata noastra si ne aflam in situatii prin ea sa salveze un intreg
limitd, simtim neliniste si teama, mintea popor, iar alegerea Esterei de
incepe sa ruleze tot felul de scenarii care a asculta de Dumnezeu face
nu fac altceva decat sa accentueze frica ca acest plan sa fie infaptuit.
si nesiguranta, iar creierul nostru intra
atunci in panica si declanseaza raspunsul Putem observa
automat de aparare, acela de a lupta o multime de calitati la
pentru a supravietui, a fugi de situatie aceasta femeie deosebita.
sau a ramane complet blocat (a ingheta). Credinta ei a fost puternica

in Dumnezeu si in planul
Pentru a putea actiona intr-un mod Sau, chiar daca nu avea

sanatos, cu intelepciune, nu impulsiv si nicio garantie. Aceasta
emotional este nevoie sa ajutam creierul credinta reiese din curajul

sa se linisteasca. Un rol extraordinar in ei de a-si sacrifica viata

acest sens il are credinta in Dumnezeu, mergand in fata imparatului,
care este un pilon fundamental, si care din rabdarea de care a dat
aduce multa pace, liniste si echilibru. dovada cand a stat trei zile In
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post alaturi de poporul ei si intelepciunea
de a nu deconspira planul ascuns a lui
Haman la primul ospat, devotamentul ei,
supunerea, respectul si loialitatea fata
Mardoheu, cel care a crescut-o. Toate
acestea sunt dovada faptului cd eanu a
actionat in graba, impulsiv si condusa

de frica (desi cred ca simtea si emotii
precum teama, frustrare, poate chiar
furie), ci a ales sa cearad ajutor. Nu a
ramas singurd, pentru ca asa probabil
emotiile ar fi putut sa o copleseasca si

sa actioneze in baza lor, ci a ales sa ceara
ajutor, In primul rand lui Dumnezeu, lui
Mardoheu si poporului sa se roage si sa
posteasca alaturi de ea.

Dumnezeu are si pentru tine
ganduri de pace si nu de nenorocire, ca sa
iti dea un viitor si o nddejde, de aceea El
vrea sa-I Incredintezi Lui viata ta cu toate
framantarile tale. El iti da posibilitatea sa
faci aceasta alegere.

\ Fy
S |
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Te invit acum sa reflectezi, iar apoi
sa raspunzi in liniste, cu sinceritate si fara
graba la urmatoarele Intrebari:

1. Care este tendinta mea de a
reactiona in situatii limita?

2. Aleg sa raman singura sau mai
degraba cer ajutor?

3. Ce ma impiedica sa cer ajutor?

4.1n ce fel ar fi diferit4 situatia
cu care ma confrunt, daca I-as da lui
Dumnezeu toate temerile mele si as actiona
prin credinta?

Iti reamintesc draga mea, este o
alegere!

Te incurajez sa nu ramai singura sa
vaslesti pana la epuizare, ci sa-L inviti pe
Dumnezeu sa urce 1n barca ta si sa preia El
carma pentru a te conduce in siguranta la
mal.

Flori Zilahi




Povestea Esterei, din Vechiul Testament,
orfana evreica crescutd de Mardoheu, varul ei, care
ajunge impdrateasa Persiei este 1n egald masura
fascinanta si inspirationald. Fara pretentia unui
studiu teologic, va provoc sa privim la cartea Estera
din perspectiva relatiei dintre cei doi. Povestea lor
nu e doar un exemplu de supravietuire in exil, ci si
al unei relatii prin care, sub presiune, se formeaza
caracterul Esterei. Mai mult, ne descopera principii
biblice despre mentorat si responsabilitate
sociala aplicabile in misiunea noastra ca femei
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crestine. In dinamica dintre cei doi gisim
,secretul” transformarii unei fete vulnerabile intr-o
imparateasa care schimba cursul istoriei.

in modelarea caracterului Esterei,
Mardoheu se bazeaza pe trei piloni.

1.1dentitate construita pe valorile
Rascumparatorului

In cultura iudaici veche, orfanul era
simbolul fragilitatii, avand protectia lui Dumnezeu.
Ramasa fara pdrinti in Persia, Hadasa ar fi riscat
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asimilarea culturala dacd Mardoheu nu ar fi actionat
ca un Goel (cel cu drept de rascumparare), oferindu-i
nu doar un addpost, ci si o temelie spirituala. El alege
sd o creasca ,ca pe propria sa fiica” (Estera 2:7), iar
asta a presupus din partea lui o investitie emotionala si
educationald uriasa.

Un rol important il joaca echilibrul dintre numele
ei ebraic, Hadasa si Estera, numele dat de Mardoheu
inainte ca fata si fie luati la curtea lui Ahasveros. in
ebraica Hadasa inseamna mirt, un arbust vesnic verde,
simbol al frumusetii, modestiei si rezilientei. Estera era
atat un nume cu semnificatie In cultura persana (Stea),
catsiin cea ebraica (Cea Ascunsa). Astfel c3, pentru cei
de la curtea imparatului ea era Stea, pe cand evreii din
exil o vedeau pe Cea Ascunsg, cu trimitere la Hester
Panim - ,ascunderea fetei” din Deuteronom 31:18, unde
Dumnezeu avertizeazi: ,Imi voi ascunde cu totul Fata.”
Prin alegerea numelui ei public, Mardoheu creeaza
Esterei o identitate care o ajutd sa supravietuiasca
in mijlocul puterii persane, pastrandu-si radacinile
evreiesti.

Cu valori clare si
o identitate noua, Estera
dobandeste capacitatea de
a supravietui, dar si de a
influenta un mediu ostil,
pastrandu-si integritatea.

2. Disciplina
ascultarii si a smereniei
Mardoheu a
sfatuit-o sd nu isi dezvaluie
originea (Estera 2:10),
motivatia nefiind frica, ci
prudenta. Intr-un context
in care un gest impulsiv
i-ar fi fost fatal, Estera
invatd valoarea tacerii si a
momentului potrivit.
Vizita zilnica a lui
Mardoheu la curtea casei
femeilor (Estera 2:11) o
incredinteaza pe Estera c3,
desi izolata in palat, ea este
parte dintr-o comunitate
care vegheazd asupra ei.
Sentimentul
apartenentei la comunitate
oferd Esterei siguranta si
echilibrul necesar pentru

anu fi corupta de viata luxoasa, pastrandu-
si respectul pentru autoritatea morald a lui
Mardoheu, chiar regina fiind.

3. Provocarea la sacrificiu

Criza generata de Haman face ca
Mardoheu sa-i ceara Esterei sd iasa din
zona de siguranta. Cuvintele ,Si cine stie
dacd nu pentru o vreme ca aceasta ai ajuns
la impardtie?” (Estera 4:14) reprezinta
examenul final al formarii ei.

Prin aceste cuvinte, Mardoheu a
schimbat paradigma Esterei: dintr-o fatd
vulnerabild, obligatd sd isi pardseasca
comunitatea, dar care ,a avut sansa sa devind
impdrateasa”, ea se transforma intr-o femeie
cu o misiune divina.

Desi speriatd, ea nu 1i raspunde
bazat pe emotiile ei. fi cere sd cheme toti
iudeii din Susa si sd i se alature In trei zile de
post (Estera 4:16). Estera dovedeste ca isi
pretuieste identitatea si valorile. Chiar daca
in cartea Estera Dumnezeu nu este mentionat
explicit, chemarea la post inainte de a-si
asuma sacrificiul suprem, ,dacd voi pieri, voi
pieri”, este dovada ca procesul de crestere a
fost desavarsit.

In relatia celor doi vedem un model
de mentorat spiritual: Mardoheu ramane un
exemplu a ceea ce reprezinta familia si felul
in care comunitatea poate compensa absenta
parintilor, oferind nu doar adapost, ci si un
scop.

Povestea lor ne invata ca si atunci
cand pare absent, Dumnezeu lucreaza prin
oameni si circumstante.

Mardoheu nu pretinde ca solutia
lui este cea finald: ,izbdvirea va veni din
alta parte”, ci el il indica pe Dumnezeu,
indreaptd atentia inspre Dumnezeu.

Ascultand de tatal spiritual care i-a
dat o identitate si i-a format caracterul, Estera
atrage nu doar salvarea ei, ci si a neamului e,
iar asta are impact dincolo de istorie.

Lorena Rusovan
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PERSONAJE SECUNDARE
CARE INFLUENTEAZA ISTORIA

- Zeres

Dumnezeu, adevaratul autor
al istoriei

Cartea Esterei nu este despre
Estera, desi i poarta numele. Nici
madcar despre intriga impotriva
poporului evreu. Este despre
Dumnezeu, care scrie istoria si
foloseste Imparati si lideri, personaje
principale si personaje de culise, ca
sa Isi implineasca scopurile Sale.
Intr-o culturi idolatr, Dumnezeu se
foloseste de atractia unui rege pagan
pentru o fata evreicd, de loialitatea
fata de familie a unui evreu deportat,
de lideri importanti si de imparatese.
Toti fac parte din decorul unei povesti
mult mai importante: Dumnezeu
croieste istoria.

In lista personajelor secundare
apare Zeres, sotia lui Haman. Abia
mentionata In Scriptura si totusi cu
un rol atat de important, Zeres este
vocea care hraneste mandria si furia
lui Haman. Alimenteaza ceea ce este
mai rau in el.

Zeres - vocea care amplifica
raul

Haman vine acasa furios
din cauza lui Mardoheu. Zeres nu
ii linisteste mania, ci mai degraba
amplifica raul. Ti spune exact ce
vrea sa auda: razbund-te. ,Fd o
spdnzurdtoare inaltd de cincizeci de
coti si cere impdratului sd-1 spdnzure
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pe Mardoheu” (Estera 5:14). Zeres
rosteste, fara sa stie, o sentinta pentru
sotul ei si creeaza scena distrugerii
propriei case.

Ce aude sotul tau cand ajunge
acasa? Cand este supdrat pe oameni, cand
este strivit de competitia din jurul lui,
cand este otravit de comparatia cu ceilalti,
mdcinat de conflicte? Cuvintele tale pot
alimenta fie chibzuinta, stapanirea de sine
si impacarea, fie ambitia si conflictul. Zeres
arata ce se intampla cand cineva valideaza
razbunarea, In loc sd potoleasca mania.

Mentalitatea unei culturi fara
limite morale

Zeres raspunde 1n spiritul unei
culturi fara limite morale. Eliminarea
unui om incomod nu pare pentru ea o
problema morala. Solutia ei este rapid3,
cruda, lipsita de remuscari. Tot ce ar putea
impiedica succesul sotului ei trebuie
inlaturat cu orice pret. Zeres ilustreaza
mentalitatea unei lumi care spune: ,Scopul
scuza mijloacele.”

Uneori ar fi suficient sa iti asezi
mana peste mana sotului tau si sa 1i spui:
avem destul, ne avem unul pe altul, il avem
pe Dumnezeu - este suficient.

Schimbarea sustinerii cand
puterea dispare

Zeres 1si schimba tonul dupa ce
Haman este umilit public. Cand puterea
si popularitatea lui scad, incurajarile se

i \
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transforma in sentinte. Ea 1i spune: ,Dacd
Mardoheu este din neamul iudeilor, nu vei
putea face nimic impotriva lui, ci vei cddea
inaintea lui” (Estera 6:13).

Cand lucrurile nu merg asa cum ati
sperat, ramai alaturi de partenerul tau de
viata. Nu spori amaraciunea falimentului prin
vorbe care acuza, arunca sentinte sau cauta
vinovati.

Puterea cuvintelor in viata unei
familii

Mesajul lui Zeres este puternic:
ne avertizeaza ca vorbele pot construi
spanzuratori si gropi pentru casele noastre.
Vorbele noastre pot creste si pot zidi familiile
noastre, atunci cand intelegem ca doar cei

impaciuitori sunt chemati fii ai lui
Dumnezeu.

In spatele multor cideri stau
cuvinte nepotrivite, iar In spatele

multor biruinte stau cuvinte intelepte.

Zeres ne arata cat de mare este
responsabilitatea vorbelor unei sotii.

Istoria Inca se scrie In casele
noastre, prin cuvintele pe care le
rostim. Dumnezeu continua sa-Si
implineasca planurile, dar noi alegem
daca vom fi voci care aduc pace sau
voci care aduc moarte.

Cristina Olariu

- S -
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Pdivi Riasanen este 0 membra
din parlamentul finlandez, fost Ministru
de Interne, care a intrat in atentia
publica europeana in anul 2019
pentru convingerile ei crestine.
Printr-o postare pe platforma
Twitter, facand referire la textul

din Romani 1:24-27, ea isi
exprima opiniile personale
_ 1n privinta valorilor
. crestine la care ader3,
4. in special cele despre
B\ |pacat, rdscumpdrare si
. felul in care oamenii
au stricat planul lui
l.l & Dumnezeu cu privire la
' umanitate. Declaratiile
" ei, desi pasnice si fard
" jigniri, criticau faptul ci
reprezentanti ai Bisericii
r Evanghelice Luterane
. finlandeze si-au anuntat
J participarea la parada
Helsinki Pride si, implicit,
sustinerea pentru




comunitatea LGBTQ, fapt
care contravine cu Scriptura
si valorile pe care biserica
crestinad le proclama.

Pentru aceasta
postare si pentru scrierea
unei brosuri in 2004, pe
aceeasi tema a pacatului si
sexualitatii umane, Paivi a
fost interogata de politie
timp de 13 ore si acuzata de
promovarea unui discurs
radical, de crima Impotriva
umanitatii si de incitare la
urd Impotriva unei minoritati.
Initial, acuzatiile au fost
respinse de cdtre Tribunalul
din Helsinki, insa procuratura
a formulat un apel impotriva
acestei decizii si dosarul
a fost transmis Curtii
Supreme finlandeze. Ultimul
termen de judecata a fost
1n 30 octombrie 2025, cand
instanta nu a putut ajunge la
o sentintd. Pentru exprimarea
publica a convingerilor sale
religioase, finlandeza risca 2
ani de inchisoare si pierderea
altor drepturi.

Din 2019 incoace,
Pdivi s-a prezentat in fata
instantei finlandeze, a
unor comisii europene sau
americane si in fata presei
aparand valorile Scripturii,
dreptul la liberd exprimare
si convingeri religioase
(drepturi garantate de
legislatia finlandeza si

Surse:

europeanad). Ea accentueaza

si necesitatea ca bisericile
crestine sa transmita un mesaj
clar si biblic despre Dumnezeu,
pacat si salvare catre tinerii
nostri asaltati deja de ideologii
si convingeri nebiblice,
promovate liber de organizatii
al caror discurs este considerat
incluziv sau pacifist.

Cazul lui Péivi nu este
numai despre ea (faptele,
functia sau convingerile ei), ci
si despre o lume care nu mai
considera acceptabil un discurs
despre pacat si rascumpadrare
din perspectiva lui Dumnezeu,
despre o Europa cu un trecut
tumultuos, care nu este
pentru prima data In postura
de prigonitor al libertatii
religioase. Astazi, multi oameni
politici sau reprezentanti
religiosi ezitd in exprimarea
clara a convingerilor religioase
de teama consecintelor iar
exemplul lui Pdivi nu poate
decat sa ne inspire si sa ne
incurajeze. Parlamentara
finlandeza, acum 1n varsta de
65 ani, declara ca asteapta
verdictul instantei si spera
ca dreptatea si adevarul
vor triumfa, 1nsg, indiferent
de rezultat, ea traieste cu o
constiinta curata si o credinta
neclintita.

Scopul acestui articol
nu este sa puna omul in
prim-plan ci curajul pe care

Dumnezeu il da celor ce
cauti si il onoreze. Ca
femei crestine nu suntem
strdine de nedreptate,
teama pentru propria
siguranta sau durere, am
auzit despre dificultatile
surorilor noastre din
tarile care prigonesc
crestinii sau despre alte
necazuri si dureri din
aceastd lume cazuta.
Dar, credem cu tarie

cd Domnul ne va pune
cuvinte Tn gura cand este
nevoie si Il marturisim
sau sa aparam pe

cei nedreptatiti. Am
experimentat dragostea,
protectia si sprijinul Sau
si trdim cu convingerea
ca fiecare dintre noi are
un rost si o misiune in
societate.

Asadar,
incredintate ca El nu
ne va lasa nicicand, sa
pasim cu bucurie si
determinare intr-o noua
zi, 0 noud primavara,
un nou an. Sa pretuim
fiecare clipa si sa ne
bucuram de fiecare
ocazie In care putem fi
0 mangaiere pentru cel
oropsit, un sprijin pentru
cel in necaz si un martor
credincios al pretiosului
nostru Rascumparator,
Domnul Isus Hristos.

Mirela Morndila

‘My conscience is clear;, says Paivi Rasanen after Finland’s Supreme Court hears Bible tweet
case - Christian Today - www.christiantoday.com

Finnish Supreme Court Hears Case of Prosecuted Christian Politician
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de Ellen Vaughn

Biografiile marilor oameni ai lui
Dumnezeu sunt comori de nepretuit. Prin
intermediul acestor scrieri, acestia devin
contemporani cu noi, alaturandu-se astfel
acelui ,nor asa de mare de martori” care
ne inconjoara (vezi Evrei 12:1). Nu doar
ca ne inconjoara, dar ne si Incurajeaza,
aratandu-ne ca putem umbla cu Dumnezeu
in generatia noastrd, asa cum ei au facut-o
in generatia lor. Intelegem c4 si ei au avut
parte de aceleasi slabiciuni ca noi (Iacov
5:17). In sensul acesta, biografiile ne tnalti
si ne dau aripi, un lucru absolut necesar in
vremurile pe care le traim.

In acelasi timp, biografiile ne
smeresc. Generatia noastra manifesta ceea
ce C. S. Lewis numea ,snobism cronologic.”
Avem impresia ca suntem mai luminati,
mai capabili si ca am ajuns mai departe
decat toate generatiile anterioare. Ins3,
atunci cand parcurgem o biografie si
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vedem jertfa, abnegatia si intelepciunea
celor care au trait in generatiile anterioare
nu putem decat si ne smerim. In sensul
acesta, biografiile ne aduc cu picioarele

pe pamant, un lucru absolut necesar
vremurilor in care traim.

Atunci cand eram copii, ne placea
sa fim purtati pe umerii tatdlui. Ce frumos
se vedea lumea de acolo de sus! A citi
biografia unui om Insemnat a te urca
pe umerii unui urias. De fiecare data,
perspectiva pe care o descoperim este de-a
dreptul fascinanta. Lucrul acesta il veti
descoperi, nadajduiesc, citind cele doua
volume ale biografiei lui Elisabeth Elliot:
Devenirea lui Elisabeth Elliot (vol. 1) si
Viata lui Elisabeth Elliot (vol. 2), publicate
la editura Scriptum.

Elisabeth Elliot a fost misionara
impreuna cu sotul ei Jim, in jungla
ecuadoriand, unde L-a facut cunoscut pe
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Hristos. Primul volum acopera perioada timpurie

a vietii lui Elisabeth Elliot, de la copilarie pana la
revenirea sa in S.U.A., din Ecuador. Elisabeth Elliot
a crescut intr-o familie crestina din S.U.A., viata

ei fiind marcata de o puternica pasiune pentru
misiune. In perioada studiilor l-a cunoscut pe
viitorul sdu sot, Jim Elliot cu care a plecat in jungla
ecuadoriand, unde au lucrat ca misionari si lingvisti.
In 1956, Jim Elliot impreuni cu alti patru misionari
au fost ucisi de oameni din tribul waodani, pe

care au Incercat sa-i aduca la Hristos. Dupa acest
eveniment tragic, Elisabeth a luat hotararea de a se
intoarce la tribul waodani impreuna cu fiica ei si cu
o altd misionara, Rachel Saint, demonstrand in mod
practic ce inseamna iertarea crestina.

Cel de-al doilea volum relateaza viata ei de
dupa Intoarcerea in S.U.A., Incepand cu anul 1963
pana la moarte. La cativa ani dupa revenirea acasa,
Elizabeth s-a casatorit cu Addison Leitch, care a
murit de cancer In 1973. Elisabeth s-a luptat in acea
perioada cu singuratatea si depresia, Incercand
sa-si mentina vie credinta. De asemenea, a devenit o

4 A LU

ELISABFTH
ELLIOT

BIOGRAFIE
AUTORIZATA

artea a Il-a
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vorbitoare si o scriitoare faimoasa.
Spre finalul vietii s-a casatorit cu
Lars Gren. Alaturi de el a avut o
casnicie linistita. Elisabeth Elliot
amurit in iunie 2015, dupa o
perioada dificila, in care s-a luptat
cu boala Alzheimer.

In biografia de fata, Ellen
Vaughn isi pune intrebarea: ,Cine a
fost ea?”

[ata si raspunsul pe care
il ofera, sintetizand Intreaga
biografie, la finalul cartii: ,Eu as
spune ca a fost o femeie care a trait
imperfect, asa cum facem toti, L-a
iubit pe Dumnezeu si a cautat sa-L
slujeasca cu toata puterea ei.”

La randul ei, Joni Eareckson
Tada afirma in prefata ca Elisabeth
Elliot a fost o urmasa a lui Hristos
care ,a sondat profunzimile
bucuriei Sale gustand din
suferintele Lui.” Ea si-a sacrificat
viata pentru a castiga suflete
pentru imparatia cereasca. Desi
Dumnezeu a Ingaduit suferinta
in viata ei, aceasta suferinta i-a
adus ,0 credinta curatd, o viata
de rugaciune mai profunda si
compasiune pentru semeni.”

Elisabeth Elliot a fost o
femeie obisnuitd, care a avut
aceleasi slabiciuni ca noi, dar pe
care le-a acceptat prin Hristos,
lucru care a facut-o neobisnuita.
Intotdeauna ea a indreptat privirea
semenilor sdi inspre Hristos. Tot
in prefatd, Joni Eareckson Tada
lanseaza cititorului urmatorul
indemn: ,Speranta mea este
ca vei ajunge la convingerea ca
acelasi har care a sustinut-o pe
tanara Betty Elliot in a deveni un
capitan In armata lui Dumnezeu iti
sopteste si tie: «Fii asemenea eil»”

Geanina Fat
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»Cine stie dacd nu pentru o vreme
ca aceasta ai ajuns la impadratie?”

Sunt zile in care, in
linistea inimii mele, ma intreb
daca sunt suficienta pentru
responsabilitatea care mi-a fost
incredintata. Zile in care rolul
de director, deciziile, oamenii,
nevoile si presiunea par mai
mari decat puterea mea si atunci
mad intreb dacd nu cumva a
fost o greseald si spun ,da”. In
momentele in care presiunea
responsabilitdtilor apasa mai
greu decat bucuria chemarii
Dumnezeu Tmi sopteste aceeasi
intrebare pe care Mardoheu i-a
adresat-o Esterei: ,Cine stie daca
nu pentru o vreme ca aceasta...?”

Nu cred cd Estera s-a
visat Impdradteasa. Asa cum nici
eu nu mi-am imaginat toate
greutatile si provocarile care vin
odatd cu aceasta chemare, dar
Dumnezeu nu ne cheama pentru
cd suntem pregatite in toate
privintele, ci pentru ca El este
gata sd lucreze prin noi.

A conduce o scoala
crestina este mai mult decat un
loc de munci. Inseamna mult mai
mult decat organizare si strategie.
Inseamna purtarea de griji,
rugaciuni nerostite, nopti in care
aduc Inaintea Domnului nume,
situatii, temeri. Uneori Inseamna
sd rdman ferma cand as vrea doar
sa fiu Inteleasa. Alteori, Inseamna
sd iau decizii dificile cu inima

Estera 14:4

frantd, dar cu convingerea
cd ascultarea este mai
importanta decat aprobarea
oamenilor.

Ca femeie,
simt adesea tensiunea
dintre sensibilitate si
responsabilitate. Doresc sa
protejez, sa Incurajez, sa
vindec si totusi sunt chemata
sd conduc, sa corectez si
sd stabilesc limite. Este o
lupta interioara pe care o
aduc mereu inaintea lui
Dumnezeu.

Si totusi, dincolo de
toate acestea, exista o bucurie
adancg, care nu vine din
rezultate sau recunoastere,
ci din certitudinea ca sunt
in Voia Lui, ca Dumnezeu
m-a asezat aici cu un scop,
ca fiecare pas de ascultare
conteazd, chiar si atunci
cand nu vad imediat roadele.
Este o bucurie tacuta, dar
puternica ... bucuria de a sti
ca El este Cel care poarta
povara, nu eu, ca El lucreaza
in inimi, dincolo de ceea ce
pot controla sau intelege.

Ma uimeste mereu
gandul cd Dumnezeu ne-
ar putea inlocui oricand si
totusi ne alege. Ne cheama
sd lucrdm Impreuna cu EL. Ne
oferd onoarea de a participa




la planurile Sale, chiar si atunci cand acest
lucru cere curaj, sacrificiu si renuntare la
confort. La final, simt nevoia sa ma opresc si
sd transform toate aceste ganduri in motive
de rugdciune, pentru ca aceasta chemare nu
poate fi dusa prin puterile mele, ci doar prin
dependenta totald de Dumnezeu.

Va rog sa va rugati ca Dumnezeu :

R/
0.0

sa-mi daruiasca
intelepciune in fiecare
decizie, mai ales in
acele momente in care
lucrurile nu sunt clare si
responsabilitatea apas3;

sa am curajul Esterei, sa
aleg ce este drept inaintea
Lui, chiar si atunci cand este
dificil sau incomod;

sdam o inima blanda si
ferma, capabila sa iubeasca
oamenii, sa asculte, sa
inteleagd, dar sa ramana
ancoratd in adevar;

sa am pace si bucurie —
pacea care vine din a sti ca
sunt in Voia Lui si bucuria
care nu se stinge nici atunci
cand drumul este greu;

sa ofere protectia si
cdlauzirea Lui divina
copiilor, profesorilor si a
intregii comunitati a scolii
si sd ne pazeasca inimile si
gandurile

Va multumesc pentru rugaciuni!
Stiu cd Dumnezeu lucreaza prin inimile
unite si cred cd, pentru o vreme ca aceasta,
El ne poartad pe toti in planurile Sale.

Cristina Novacov




MOTIVE DE RUGACIUNE

MOTIVE DE RUGACIUNE
PENTRU FEMEILE iN
POZITII DE CONDUCERE

Era ora 8:45
dimineata. Stiteam la masa
din sufragerie, cu laptopul
inchis si ceaiul deja rece. in
cincisprezece minute urma
sd le spun membrilor echipei
mele ca vor fi nevoiti sa faca
semnificativ mai multa munca
pentru aceeasi plata. Cu
alte cuvinte, ani de crestere
profesionald urmau sa fie
stersi de o singura decizie
corporativa.

Rolul meu? Sa prezint
situatia ca pe o oportunitate.
Sd mentin moralul ridicat.

Sad nu spun niciodata partea
dureroasa. Am soptit o
rugdciune pe care o rostisem
de nenumarate ori In cei cinci
ani ca manager: ,Dumnezeule,
am nevoie ca Tu sd-mi dai
cuvintele potrivite. Si Te rog,
lasd ca dragostea Ta sd se vada
prin mine.”

Acestea sunt cateva
dintre nevoile de rugdciune pe
care le-am simtit profund la
locul de munca si pentru care
va invit sa mijlociti pentru
femeile aflate In pozitii de
conducere.

1. Pentru intelepciune

Intr-o astfel de pozitie,
deciziile nu raman niciodata
abstracte. Ele ating vieti reale.
De multe ori suntem chemate
sd transmitem decizii pe care
nu le-am luat noi, incercand sa
traducem strategii corporative
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intr-un limbaj care sa nu
zdrobeasca suflete.

Rugati-va pentru
discernamant atunci cand
nu existd raspunsuri bune.
Pentru capacitatea de a
auzi vocea lui Dumnezeu
mai presus de indicatorii
de productivitate. Pentru
echilibrul dintre a reprezenta
compania si a onora
realitatea trdita de oamenii
pe care 1i conducem.

2. Pentru putere in
epuizare

De multe ori, cand
ajungeam la mijlocul
sdptdmanii, nivelul energiei
mele era deja la pamant:
crize gestionate, vesti grele
livrate cu zambetul pe buze,
conflicte mediate, proiecte
cu termene limitd, tensiuni
prevenite.

Dar pe langa
responsabilitdtile locului
de munca se adauga si
responsabilitatile casei,
slujirea, copiii si sotul care
au nevoie de mai mult decat
o0 versiune epuizata a ta.
Iar cand lucrezi de acasa,
granitele dispar aproape
complet. Munca se infiltreaza
peste tot: 0 masa gatitd in
grabd, un apel online pentru
un proiect, ajutor la teme,
apoi din nou online pentru a
linisti un membru panicat al
echipei - si tot asa.

Rugati-va pentru
putere si ca Dumnezeu sa
umple, cu resursele Lui,
diferenta dintre ceea ce ni

se cere si ceea ce simtim noi ca
putem oferi.

3. Pentru curaj atunci
cand credinta este pusa la
incercare

Unele dintre cele mai
singuratice momente apar
atunci cand Incerci sd ramai
loiald companiei si, In acelasi
timp, sincera cu echipa. Cand
transmiti mesaje in care iti este
greu sa crezi chiar si tu. Sau
cand esti chemata sa motivezi
oameni spre viziuni care par
mai degrabd un control al
daunelor decat un progres real.

Dar uneori provocarea
este si mai mare. Imi amintesc
momentul in care au fost
trimise, la nivelul intregii
organizatii, materiale
promotionale care il prezentau
pe Hristos intr-un mod profund
ofensator pentru credinta mea
- si pentru credinta altora. Toti
le-am vazut. Toti le-am simtit. Si
toti am simtit teama de a spune
ceva.

Ma vad si acum in
rugdciune: ,Doamne, da-mi
puterea sd fac ceea ce Tu
doresti de la mine, chiar dacd
asta ar putea sd-mi pund locul
de muncd in pericol. Tu esti in
control”

Rugati-va pentru curajul
de a ramane credincioase
atunci cand este mai usor sa
tacem.

Pentru intelepciunea de a
spune adevarul cu har. Pentru
puterea de a sta In picioare
atunci cand altii nu pot. Pentru
0 inima care ramane sensibila si
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ancorata in Dumnezeu.

4. Pentru protectie
asupra familiei, care uneori
plateste pretul

De multe ori, povara de
la locul de muncad ajunge zilnic
acasa. Familia vede epuizarea.
De multe ori, ei sunt cei care
trebuie sa se multumeasca cu
ramasitele energiei noastre
dupa zile istovitoare.

Rugati-va pentru
intelepciunea de a seta granite
sanatoase, care sa onoreze atat
munca, chemarea in slujire,
cat si familia. Pentru ca cei
dragi sa stie ca sunt prioritatea
noastrd, chiar si atunci cand
responsabilitatile profesionale
ne consuma. Si pentru har -
mult har - atunci cand gresim.

5. Pentru ,,0 vreme ca
aceasta”

Estera nu a cautat
influenta. A navigat un sistem
imperfect, a condus din
vulnerabilitate si s-a prezentat
cu integritate In nenumarate
zile obisnuite Tnainte de
momentul ei definitoriu. Dar
a stiut si cand tacerea nu mai
era o optiune - cand a trebuit
sd aleaga Intre siguranta si
credinciosie.

Rugati-va ca fiecare
situatie sa ne modeleze
intr-o persoand vrednica de
incredere.

Sa nu lasdam sistemele in care
lucram sd ne consume sufletul.
Dar si pentru discerndamantul
de a recunoaste care este
,vremea noastra”: cand
suntem chemate sa ramanem
in locul in care am fost asezate
si cand trebuie sa luam

decizii grele, mai importante
decat cariera sau confortul
personal. Uneori, a conduce
bine Inseamna sa stii si cand
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sd te opresti. Uneori, ,pentru
0 vreme ca aceasta” poate
inseamna ca Dumnezeu te
cheama Intr-un loc nou.

Conducerea m-a
invatat cd a sti Cine are
raspunsurile conteaza mai
mult decat a le avea eu
insami. M-a invatat sa ma
intorc iar si iar la rugaciune,
nu ca ultima solutie, ci ca
prima ancora.

Daca te afli astazi intr-o
pozitie de conducere, poate
obositd, poate nesigura,
poate Impartita intre credinta
si presiunea serviciului, sa
stii cd Dumnezeu te vede.
Rugaciunile tale nu sunt
ignorate, iar luptele tale nu
sunt nevdzute. El este cu tine
- in fiecare decizie, in fiecare
fraimantare, la fiecare pas.

Manuela Rusu-Hack




Provocari si
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In slujirea mea ca lector universitar
am descoperit ca munca nu se opreste la
un program fix, iar granita dintre viata
profesionala si cea personala devine adesea
fragila. Zilnic apar sarcini noi, solicitari
neprevazute, iar nevoia mea profunda este
de discernamant: sa stiu ce sa asez pe
primul loc si ce poate astepta, fara sa pierd
din vedere echilibrul interior.

In mediul academic, nu toate luptele
sunt ale mele si nu toate merita purtate. Este
0 provocare sa Invat mereu cd maturitatea
inseamna si a sti cand sa ramai ferm si cand
sa faci un pas Inapoi, pastrand pacea inimii
si claritatea scopului.

Unadintre cele maisensibile provocari
este motivatia — a mea si a celor carora le
predau. Lipsa de interes a studentilor poate
fi descurajanta, iar dorinta mea este sa nu-
mi pierd pasiunea, ci sa pot transmite sens,
speranta si relevantd, chiar si atunci cand
raspunsul nu este imediat vizibil.
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Simt constant nevoia de a pune
limite corecte: sa daruiesc cu generozitate,
dar farda a ma epuiza; sa fiu disponibila, dar
farda a ma pierde pe mine Tnsami.

Domeniul in care activez se schimba
rapid, iar provocarea este sa tin pasul cu
aceste transformari, pentru a oferi mai
departe informatii vii, actuale, prezentate
intr-un limbaj care sa atinga generatia de
astazi.

Poate cea mai mare lupta rdmane
insa descurajarea — atunci cand lipsa
resurselor, neajunsurile sistemului sau
lucrurile care nu functioneaza asa cum
ar putea apasd greu. In toate acestea,
rugdciunea ramane spatiul in care caut
reinnoire, sens si puterea de a merge mai
departe cu credinta si nadejde.

Camelia - Sef lucrdri, Facultatea de
Farmacie
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SPRIJIN i

(Isaia 26:4)

Au trecut cateva zile ploioase. Ma uit
prin gradina parcd adormita si ma
gandesc la vara care a trecut. Plantele
de castravete au crescut atunci mult,
dupa zilele ploioase. Zambesc cand
imi aduc aminte ca o planta s-a prins
cu un carcel de un fir de iarba tnalt. In
stratul de langa, o planta de mazare a
imbratisat cu niste brate verzi un firav
fir de iarba.

Toata lumea are nevoie de un
sprijin, ma gandesc. Priveam plantele
cum se leganau in adierea vantului.
Se miscau In sincron cu firele fragede,
verzi de care s-au prins. Toata lumea
are nevoie de un sprijin, imi repet.
Conteaza doar pe cine ma sprijinesc,
aud parca atentionarea.

Cand vantul adie linistit si
soarele bate cdlduros e usor sa imi
gasesc un sprijin potrivit. Ma surprind
uneori tindndu-ma de lucruri fragile,
slabe, nesigure. Lucruri trecdtoare,

care azi sunt si maine nu le mai gdasesc.
Cum ma gandesc oare cd ma vor tine ele
cand pe cer se strang nori intunecati?
Cand se abate furtuna?

Ma gandesc la bratele mele
intinse dupa wun sprijin sigur La
sperantele din momentele grele. La
temelia pe care incerc sa stau. Sunt ele
sigure, tari, stabile? Si imi aduc aminte:
Domnul Dumnezeu poate fi cetatuia mea.
El este Cel de care am nevoie. Vreau ca El
sa fie 1anga mine. Aleg ca El sa fie Stanca
mea, sprijinul meu.

Ma uit din gradina spre cerul
senin si fara nori. Cu Dumnezeu langa
mine nu am de ce sa ma tem. Pot veni
clipe grele, momente furtunoase pe calea
mea, sprijinul meu nu e un firav fir de
iarba. Dumnezeul in care ma incred ma
poate tine, orice ar veni.

Tu pe cine te sprijinesti?




CONSTRUIND

PE TEMELIA CARACTERULUI,

PRIN

Am inceput cu avant
sa documentez ritualurile
persane, sa inteleg conceptele
de infrumusetare inspirate din
cartea Estera. Eram incantata
de intelegerea subtilitatilor
terapeutice ale acestor proceduri

de ingrijire pentru devenirea unei

frumuseti mature, asezate intr-
un trup frumos si sanatos, insa

aliniatd cu valorile, cu abilitatile si
cu identitatea unei impardtese (in

acest caz, Estera, o impdrateasa
care a salvat generatii).

Inainte de a merge la
procedurile practice de self-
care este important sa asezam

frumusetea Intr-un cadru sanatos,

legatd de un caracter nobil.
Intrucat variantele rapide de 3
pasi spre frumusete, trips-and-
tricks pentru varianta cea mai
strdlucitoare sunt comerciale si
au un miraj inseldtor, pentru ca
nu includ si temelia caracterului,
multe doamne parcurg pasii
respectivi, nazuind la ceva
statornic, dar dobandesc propria

inselare. Frumusetea trainica este

incadrata intr-un context sanatos
din punct de vedere emotional si
spiritual. Iata cum:

Femeia frumoasa si
cu caracter, nu impune, nu
ademeneste, ci se face placuta si
capata favoare.

Fata era frumoasa la
statura si placutd la vedere.”
Estera 2:7
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PERSANE

,Fatai-a placutsia
cdpatat trecere inaintea lui.”
Estera 2:9

,Estera capatd trecere
inaintea tuturor celor care o
vedeau.” Estera 2:15

.- a capatat trecere
si iubire inaintea lui (a
imparatului), mai mult decat
toate celelalte fete.” Estera
2:17

Femeia frumoasa si cu
caracter atrage, iar persoand
iubita devine mai buna.
Frumusetea are un caracter
transformator pentru cei din
jur.

,,Tmpératul ausurat
sarcinile tinuturilor sia
impartit daruri cu o darnicie
imparateasca.” Estera 2:18

Femeia frumoasa si cu
caracter nu este lacoma, nu se
revoltd, nu se razvrateste, nu
nesocoteste autoritatea, ci este
in sigurantd sub autoritate si
cere sprijin in baza autoritatii
(Mardoheu - mentor/pdrinte,
Hegai - supraveghetor,
imparatul - sot/autoritatea
legislativd, Dumnezeu -
autoritatea suprema)

,S11n fiecare zi
Mardoheu se ducea si venea
inaintea curtii casei femeilor,
ca sa afle cum ii merge Esterei
si ce se face cu ea.” Estera 2:11

,Estera n-a cerut decat
ce a fost randuit de Hegai”
Estera 2:15

,Este o lege care
pedepseste cu moartea pe
oricine intra la imparat fara sa
fie chemat.” Estera 4:11

,Postiti pentru mine,
fard sa mancati si sa beti, trei
zile” Estera 4:16

Dacd frumusetea era
asezatd in emotii si duh,
procedurile de infrumusetare
doar asigurau ca trupul
straluceste in nod natural, dar
,ceea ce farmecul unui om este
bunadtatea Iui” Proverbe 19:20.
Nu putem desparti frumusetea
femeii fermecdtoare de valorile
unui caracter nobil.

in cartea Esterei,
frumusetea nu este tratata
ca un accident fericit, ci ca
un proces atent construit,
desfasurat pe parcursul unui
an intreg. La curtea persana din
Susa, Ingrijirea corporala era
parte dintr-un protocol riguros,
aproape terapeutic, menit
sd aduca trupul intr-o stare
optima de sdnatate, echilibru
si prezentd: ,Sase luni cu
untdelemn de mir si sase luni
cu miresme si cu alte lucruri
femeiesti.” Aceastd formulare
asaza ingrijirea profunda,
care preceda infrumusetarea,
mai Intai exclusiv cu uleiul de
Uleiul de smirna era obtinut
prin infuzarea smirnei intr-
un ulei purtdtor si folosit
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din perspectiva cosmetica si
dermatologicd, Intrucat smirna
are proprietati anti microbiene
si antiinflamatoare (utile intr-un
context de bai frecvente, epilare
si viata colectiva), cicatrizante
(sustinand refacerea barierei
cutanate) si emoliente (mai ales,
integrat intr-o baza uleioasa).
Masajele zilnice cu ulei de mir
aveau un efect cumulativ: pielea
devenea mai supld, mai uniforma,
mai rezistenta.

Dincolo de estetic3,
acest tip de Ingrijire reducea
iritatiile, uscaciunea si micile
inflamatii - exact problemele
pe care le tratam si astdzi cu
seruri reparatoare sau uleiuri
calmante. Cosmetica eficientd
incepe cu refacerea barierei pielii,
prin unguente naturale, nu cu
activi chimici agresivi. Estera
nu este expusd tratamentelor
multiple simultan, ci unui
singur ingredient-cheie, aplicat
consecvent, pentru ca ritmul
lent este aliatul pielii sandtoase.
Sase luni cu un singur tip de ulei
pot parea excesive iar unicul
ingredient - insuficient, pentru
mentalitatea moderna. Dar acest
ritm lent permite adaptarea
pielii, reducerea reactivitatii si
stabilizarea tesuturilor. El este
echivalentul antic al unui protocol
minimalist, in care pielea este
lasatd sd se echilibreze Tnainte de
a fi ,stimulatd” alte sase luni prin
parfumuri (miresme) si unguente
cosmetice - etapa de rafinare.

Parfumurile nu erau
aplicate pe piele iritatd sau
fragild, ci pe un tesut deja
sandtos. De aceea, miresmele
puteau persista, se puteau fixa si
deveneau parte din identitatea
femeii. Prin aplicarea extractelor
vegetale volatile pe pielea
ingrijitd si hidratatd rezultau
parfumuri unice, atribuite
persoanei respective. ingrijirea
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personala cdpata valente
regale, sustinute in procesele
de invatare si facilitate de
slujnice dedicate si supervizori
specializati. Masajele cu ulei,
baile aromate, ungerile repetate
au si un efect psihologic: induc
calm, sigurantd, prezenta in
corp.

Estera a respectat
aceste proceduri de Ingrijire
fard pierderea identitatii.
Traditia iudaica spune ca ea
isi adapteaza dieta pentru a
ramane fidela credintei ei,

intelegand ca ingrijirea autentica

nu anuleaza identitatea, ci
o sustine. Cosmetica de ingrijire

nu o transformd, ci 1i ofera
un corp sandtos, stabil,
pregatit sa sustina decizii
grele si prezenta publica.
Intr-o lume a excesului

de produse cosmetice

si promisiuni rapide cu
tips&tricks, Estera ne
invata o forma de eleganta
rard: frumusetea care

se construieste incet, cu
rabdare si sens.

Daniela Haidu




Reteta de

PARFUM SOLID

Inspiratd de pregatirile de infrumusetare
din imperiul persan, va propun reteta unui
parfum solid, o alegere de self-care constient, cu S
ingrijire si expresie senzoriala discreta. ¢ Smirna -8-10
picaturi (note de baza cu
rol fixator)

Complexul aromatic - uleiuri
esentiale de grad terapeutic:

in Antichitate, parfumurile solide - fara
alcool - erau preferate pentru stabilitatea lor,

pentru felul in care se asezau pe piele si pentru ° Tér_r_léle - 6 picaturi
capacitatea de a elibera aroma lent, odata cu (note de mijloc care dau
cdldura trupului. Mireasma devenea astfel parte amploare)

din prezenta femeii, nu un accesoriu exterior. e Ylang-ylang - 4

picaturi (note de mijloc cu

. miros feminin)
Baza parfumului: .
¢ Portocala sau

0 A geean clealline bergamota - 10 picaturi
¢ 20 g unt de shea nerafinat (note de varf, cu rol
e 20 ml ulei purtator (migdale dulci revigorant)

sau jojoba)

Modul de preparare: ceara
se topeste la bain-marie, se
adauga untul de shea, apoi uleiul
purtator. Dupa o usoara racire, se
incorporeaza uleiurile esentiale
si se toarna 1n recipiente mici, de
sticla sau ceramicd, neaparat dintre
cele care se inchid etans.

Modul de utilizare: se aplica
in cantitate mica pe Incheieturi, gat
sau stern. Mireasma se elibereaza
lent, modulata de caldura pielii.

Si sa nu uitam, maiestria

in pregatirea preparatelor
cosmetice imbraca caracterul nobil
al femeii frumoase si intelepte.

Farmacist Daniela Haidu
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