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Primavara este in toi, iar razele blande ale soa-
relui incalzesc din nou pamantul. Natura prinde
viata, innoindu-si cu statornicie haina, an dupa
an. Ochii nostri privesc cu uimire la creatie, dar
inima noastra nu se poate opri din a-1 lauda pe
Creator! Daca atat de frumos este Tnnoita fata
pamantului, cum trebuie sa fi aratat Edenul
neatins de pacat, incredintat lui Adam si Evei
spre administrare?

Incepand cu acest numar al Revistei Maria, va
invitdm sa descoperiti alaturi de noi modul in
care Dumnezeu a folosit femeile in naratiunea
biblica pentru a-si duce la bun sfarsit planul in
fiecare generatie. Nu perfectiunea sau frumu-
setea lor ne va impresiona, ci modul in care ele
L-au onorat pe Dumnezeu prin ascultarea lor.
Femei cu slabiciuni si pacate, rascumparate
prin har, care au ramas pilde pentru miile de
generatii care au urmat.

Primul nostru popas il facem in gradina Edenu-
lui, unde Dumnezeu, cu atata atentie la detalii, o
creeaza pe Eva, mama tuturor celor vii, cea care
avea sa-l completeze pe Adam si sa-i fie tovara-
sa de viata. Chipul si frumusetea Lui au fost im-
primate pe chipul ei; cu toate acestea, o decizie
gresita a schimbat radical istoria lor si a Intregii
omeniri, aducand haos in lumea perfecta cre-
ata de Dumnezeu pentru ei. Consecintele erau
devastatoare: rusine, moarte, despartire de
Dumnezeu, durere, dar In toata negura pe care
neascultarea a produs-o, Dumnezeu rosteste o
promisiune a sperantei si Eva devine purtatoa-
rea vietii — ,mama tuturor celor vii”.

Oare cum a ardtat viata Evei dupa cadere? Care
sunt intrebarile pe care i le-ati pune daca ati
avea ocazia sa o Intalniti? Autoarea studiului
biblic din acest numar isi exprima propriile in-
trebari cu privire la Eva, invitdndu-ne, in ace-
lasi timp, sa reflectdim asupra noastra. Privind
la viata Evei prin prisma rolurilor pe care noi
le Indeplinim, suntem incurajate de faptul ca
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Dumnezeu nu ne abandoneaza in ciuda fa-
limentelor noastre. Promisiunea ca Domnul
Isus, nascut din ,samanta femeii”, a zdrobit
puterea celui rau si ne-a izbavit de pacat a
ramas peste veacuri, speranta omenirii.

Eva a avut parte de multe premiere in viata
ei: prima femeie creatd, prima sotie, prima
mam3, prima femeie care a cunoscut dure-
rea, atat fizica, cat si emotionald, la pierde-
rea fiului ei. Oare femeile secolului al XXI-
lea mai pot invata ceva de la prima femeie
creata? ,Cinci lectii pentru femeia si mama
de azi” ne ofera cateva principii de viata
care vor intdri credinta si chemarea noastra
ca femei.

E fascinant modul in care Dumnezeu a folo-
sit, de-a lungul istoriei, femei aflate in dife-
rite etape ale vietii, cu statut diferit, pentru
a influenta generatii Intregi prin mostenirea
de credinta pe care au lasat-o in urma lor.
Susanna Wesley si Amy Carmichael sunt
doar doua dintre femeile cu impact despre
care va invitam sa cititi in acest numar al
revistei.

Dumnezeu nu lasa nicio femeie credincioa-
sa fara scop in viata! Am crede ca, daca nu
suntem sotii sau nu avem proprii copii,
avem o chemare mai neinsemnata. Nicide-
cum! Dumnezeu lasa adolescente, tinere si
femei mature in jurul nostru pentru a le fi
mame spirituale, pentru a le ajuta sa faca
fata provocarilor, intdarindu-si in acelasi

——

it

timp credinta. Ce favoare sa ai un astfel de
impact in viata altor femei ca mama spiritu-
ala! Prea adesea neglijam acest rol si nu ve-
dem investitia pe care Dumnezeu a facut-o
in noi si care trebuie sa se rasfrangad asupra
celorlalti!

Unul dintre episoadele cutremuratoare din
viata Evei este acela cand Cain il ucide pe
Abel! Ce a fost In inima de mama a Evei? Cate
strigdte de durere, regrete si spaima cople-
seau inima ei in noptile nedormite, framan-
tate de intrebari? Cine te pregateste sa faci
fata acestor tragedii?

Dianne Collard, autoarea cartii Aleg sd iert,
ne invita sa parcurgem alaturi de ea drumul
iertarii si al restaurarii, de la primul apel te-
lefonic 1n care afla ca fiul ei a fost ucis, fiind
confundat cu alta persoana, prin ani de in-
tristare si intrebari, pana la gasirea puterii
in Dumnezeu si a raspunsurilor care au dat
sens experientei ei.

Asadar, sa pornim in aceastda calatorie a
cunoasterii rolului si a locului femeilor in
planul lui Dumnezeu, privind la femeile re-
marcabile ale Bibliei. Fiecare dintre noi, pur-
tatoare ale Chipului Divin si beneficiare ale
mantuirii, suntem femei pe care Dumnezeu
asteapta sa le foloseasca, In ascultare si in
dependenta de El, pentru a-i conduce pe cei
dragi la El si pentru a influenta generatiile
de femei care vin dupa noi!

Emma Goldis




bucurie? Cum a lovit-o fiecare sentinta rostita de Licdrirea de speranta
Dumnezeu pentru ca in fiecare era vorba si despre i-a ramas fara Incetare in

ea? Dumnezeu a zis sarpelui ca va zdrobi calcaiul suflet. La nasterea lui Cain a
celui nascut din femeie. Barbatul a fost mustrat crezut ca el va fi izbavitorul si
pentru ca a ascultat indemnul sotiei lui. Pe ea o s-a bucurat spunand: “’‘am pri-
astepta suferinta si dependenta de cel care era de mit un om cu ajutorul Domnu-

Nu stiu daca ati avut momente in
viata 1n care sa fi dorit sa stiti mai multe
de la stramosii vostri. De multe ori, afland
franturi din povestile familiei mi-a parut
rau ca nu am stat mai pe indelete de vorba
cu bunicii mei. Din pacate, pana ajungem
sa ne maturizam si sa ne gandim la lucruri
mai profunde, cei din familie care ne-ar
putea raspunde la intrebari si curiozitati
sunt plecati deja in vesnicie. Slavit sa fie
Domnul ca avem speranta reintalnirii cu
cei dragi si daca va mai fi nevoie, vom pu-
tea primi raspunsurile in eternitate.

Eu am si personaje biblice de la
care mi-ar placea sa aflu mai mult decat
ceea ce este scris in Scriptura si unul din
acestea este Eva. Fiind prima femeie care
a trait pe pamant, cred ca ar avea multe de
povestit despre evenimente pe care doar
ea le-a experimentat si nimeni altcineva
dupa ea.
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vis pe care noi, cele din ziua de
azi, putem doar sa ni-l imag-
inam. Sa vezi toate animalele
acelea carora le-a dat nume
Adam si sa ramai uimita ca fsi
aminteste cum le-a numit pe
fiecare in parte, apoi sa gusti
din toate fructele pomilor
facuti de Dumnezeu dar sa afli
si despre porunca specifica
legatd de pomul cunostintei
binelui si raului. Scriptura nu
a consemnat nimic din ceea
ce au vorbit cei doi soti intre

ei sau cu Dumnezeu, in schimb
putem citi discutia femeii cu
sarpele, Insa eu, totusi, i-as mai
pune Evei cateva intrebari.

Cum de nu a simtit
siretenia lui Lucifer care
incerca s-o pacaleasca cu ”
Oare a spus Dumnezeu?” si “cu

acum un om pacatos ca si ea.

Si totusi... cum din tot ce le-a spus

Dumnezeu au ales si s-au agatat de speranta ca
samanta femeii va zdrobi capul sarpelui? Astfel,

[ui’. Cand 1-a nascut pe Set, ea
i-a dat credit tot lui Dumnezeu
de la care astepta Implinirea
promisiunii: “Dumnezeu mi-a
dat o altd sdmdntd in locul lui
Abel pe care l-a ucis Cain”

Cum o fi fost sfarsitul
vietii Evei? Cum a continuat sa
astepte zdrobirea capului sar-
pelui crescandu-si fiii si fiicele
si bucurandu-se ca oamenii
din acea generatie au Inceput
sda cheme Numele Domnului
(Gen.4:26).

Multe as vrea sa o
intreb pe Eva, dar stiu ca si cu
ea la fel ca si cu alti credinciosi
vom avea vreme sd povestim
lucrarile Domnului de partea
cealalta a cerului.

Pana atunci sa fim
recunoscdtoare lui Dumnezeu
cd a dus la indeplinire planul
de mantuire anuntat In gradina
Edenului (Gen.3:15) si ca Dom-
nul Isus, nascut din samanta
femeii, a zdrobit puterea celui
rau si ne-a daruit salvarea din
pacat prin moartea si invierea
Lui.

Adam i-a pus numele Eva (mama tuturor ce-

lor vii) si Impreunad au asteptat cu anticipatie si
bucurie venirea pe lume a primului copil. Cum

a Indurat Eva durerile nasterii cu nddejdea ca
pruncul care se va naste, va fi cel care il va strivi
pe diavolul si cum s-a naruit tot ce sperare atunci
cand si-a pierdut ambii fii in aceeasi zi- unul ucis,
celalalt - un fugar permanent din fata Domnului?

sigurantd nu veti muri”? Nu
s-a temut sa vorbeasca singura
cu el? Ce i-a spus lui Adam
cand i-a dat sa manance din
fruct? Ce au simtit cand s-au
vazut goi si ce sentimente le-a
produs strigatul de cautare al

Cum o fi fost momentul ace-

la solemn in care Dumnezeu insusi i-a
prezentat-o lui Adam si a Inteles ca a fost
luata si facuta chiar din coasta lui? Ce a
insemnat pentru ea exclamatia de bucurie
a barbatului ei "in sfdrsit aceea care este os
din oasele mele si carne din carnea mea!” .

7 lui Dumnezeu care nu cu mult

(Geneza 2: 23) A urmat o perioada per- Hmp in urms le aducea atita
fecta cu un sot minunat, intr-un mediu de p o

Alina Birgean
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Toti, la un moment dat, ne abatem
de la voia lui Dumnezeu. Uneori e o decizie
impulsiv3, alteori o perioada de ratdcire, sau
o lupta permanenta provenita din intrebari
cheie legate de existenta noastra, de menirea
noastra in aceasta lume, de a merge pe calea
ingusta, care presupune efort si renuntare la
sine, sau de a merge pe calea cea largd, mult
mai confortabila si cu recompense imediate.

In gradina Edenului, totul era
perfect. Eva trdia in comuniune deplina cu
Dumnezeu, cu Adam si cu creatia. Dar intr-o
zi, sarpele i-a soptit o minciuna subtila:
,0are a zis Dumnezeu...?” Si dintr-odata, in
inima femeii s-a nascut o Indoiala. O dorinta.
0 alegere. Neascultarea Evei nu a fost
doar despre un fruct interzis, a fost despre
incredere, a fost despre cine are ultimul
cuvant in viata ei: Dumnezeu sau ea insasi?

Cand a luat din pom si a mancat, ea
nu a ales doar un gust dulce, ci a ales calea
independentei fatd de Dumnezeu. A crezut
ca stie mai bine. Si astfel, pacatul a intrat in
lume, aducand cu el rusinea, frica si moartea.

Dar in mijlocul judecatii, Dumnezeu
a rostit speranta: ,Sdmdnta femeii iti va
zdrobi capul” (Geneza 3:15) - o promisiune
a salvarii care urma sa vina prin Isus Hristos.
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Astazi fiecare dintre noi alege
cum sa se raporteze la cuvantul lui
Dumnezeu. Fiecare are liberul arbitru,
dar oare alegem intelept? De cate
ori ati experimentat disperarea si
disconfortul ca urmare a alegerilor
facute din impuls, sau sub presiunea
grupului, fara sa fii atent/a la toate
detaliile?

Si noi suntem confruntati cu
aceeasi intrebare: Pe cine credem? Pe
cine ascultam?

Alegerea Evei a fost gresit3,
asa cum de multe ori este si a noastr3,
dar harul lui Dumnezeu e mai mare
decat greseala noastra.

Omul, vinovat prin pacat,
traieste Intr-o stare de separare
de Dumnezeu. Aceasta vinovatie,
adanc intiparita in constiintd, nu
poate fi stearsa prin efort propriu.
Insa Dumnezeu, 1n iubirea Sa, ofera
salvarea prin Isus Hristos. Doar prin
credinta, pocdinta si acceptarea jertfei
divine, omul este iertat, eliberat si
restaurat in comuniune cu Dumnezeu.

Caderea in pacat nu este
finalul drumului, Dumnezeu este

0
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iN PACAT,
ALUL

lui Hristos si este accesibil fiecaruia, care isi
recunoaste starea de pacat. Jertfa si Harul nu se
impun cu forta, ele s-au oferit prin sdngele varsat
la Golgota, pentru ca eu si tu sa primim iertarea,
dar noud ne revine responsabilitatea acceptarii
acestui har.

Harul odata acceptat ne ofera
posibilitatea remodelarii caracterului personal si
vindecarea relatiei cu Dumnezeu. Reconstructia
nu Inseamna sa revii la cine ai fost, ci sa devii mai
matur, mai profund, mai dependent de Dumnezeu,
prin rugdciune, citirea Cuvantului si straddania
permanentd de a ramdne in ascultare fatd de
Dumnezeu si in a alege sa nu mai repeti erorile
facute in trecut.

Este alegerea fiecaruia sa umblam ,,...ca
niste copii ai luminii!” (Efeseni 5:8)

“Fiti implinitori ai Cuvdntului, nu numai
ascultdtori, inseldndu-va singuri. Cdci, dacd
ascultd cineva Cuvdntul si nu-1 implineste cu fapta,
cine le mdrturiseste si se lasd de seamdnd cu un om care {isi priveste fata fireascd
ele capdtd indurare.” (Proverbe intr-o oglindd si, dupd ce s-a privit, pleacd si uitd
28:13) indatd cum era. Dar cine isi va addnci privirile in

Urmatorul pas este legea desdvadrsitd, care este legea slobozenieli, si
pocdinta. Pocdinta nu este doar va stdrui in ea, nu ca un ascultdtor uituc, ci ca un
un regret, ci o schimbare de fmplinitor cu fapta, va fi fericit in lucrarea lui.”
directie. Este durerea unei inimi (Tacov 1:22-25.)
care intelege ce a pierdut si vrea
sd revind la o stare de bine, de
binecuvantare - ,Zideste in mine
o inimd curatd, Dumnezeule.”
(Psalmul 51:10)

Continuand procesul
restaurarii, avem nevoie sd
acceptam harul care ni s-a
oferit cu un pret scup prin
Jertfa de la Golgota, a Fiului lui
Dumnezeu, care std la dreapta
Lui si mijloceste pentru fiecare
dintre noi. Multi raman blocati in
vinovatie, dar Dumnezeu nu vrea
sa traim in rusine, ci in iertare.

Harul este bunavointa
lui Dumnezeu oferita gratuit
pacatosului, fara ca acesta sa o
poata castiga - ,Cdci prin har ati
fost mantuiti, prin credintd - si
aceasta nu vine de la voi; ci este
darul lui Dumnezeu.” (Efeseni 2:8)

Harul nu se bazeaza pe
meritele noastre, cin prin Jertfa

expert in reconstructia personal3,
El nu renunta la noi. El ne cheama
inapoi. Ne vrea vindecati, nu
condamnati. Reconstructia incepe
chiar din ruine.

Primul pas in
rescostructia personala este
sinceritatea. Dumnezeu l-a
intrebat pe Adam: ,Unde esti?”

- nu pentru ca nu stia unde este,
ci pentru ca voia ca acesta sa
recunoasca greseala facuta. Nu

se poate reconstrui ceva, daca tu
refuzi sa recunosti ca s-a daramat.
Nu poti sa te vindeci de o anumita
stare sau boalg, daca tu nu
constientizezi ca ea exista si ca iti
influenteaza in sens negativ viata.

»Cine isi ascunde
fdrddelegile nu propdseste, dar

Ana Pascaldu

. CYr .,
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Femei cu impact

Susanna Wesley

(1669-1742)

MOSTENIREA UNEI
MAME EVLAVIOASE

O reflectie asupra puterii rugdciunii,
a educatiei in credintd si a influentei
mamelor evlavioase in istorie

»,Mama, dupa Isus Hristos, este cel
mai frumos dar al lui Dumnezeu pentru
oameni...” - aceste cuvinte ale reverendului
W.L. Caldwell surprind esenta sacrificiului
si frumusetii chemarii de a fi mama. Ele
evoca imaginea mamei care ne-a purtat
in pantece, ne-a crescut cu rabdare si
ne-a insuflat credinta. Ne amintim astfel
de mamele si bunicile noastre, dar si de
viitoarele mame - fiicele noastre - si ne
intrebam ce mostenire spirituald vom lasa
fiicelor noastre.

in articolul ,Profile of a Godly
Mother”, John MacArthur spune ca femeia
a fost creata pentru a da nastere si a forma
caractere care sa transforme societatea prin
evlavie. El afirma: ,Un barbat influenteaza
societatea de sus in jos, iar o femeie de jos
in sus”. Impreund, ei pot forma o societate
evlavioasa conform planului divin.

Societatea romaneasca are
azi nevoie de mame curajoase, care sa
pretuiasca inalta chemare de a modela
nu doar vieti, ci Insasi structura morald a
viitorului. Un exemplu extraordinar este
Susanna Wesley (1669-1742), mama a 19
copii, dintre care John si Charles Wesley
aveau sa schimbe fata crestinismului.

Viata Susannei a fost plina
de suferinte si responsabilitati. Cu
un sot adesea absent si fara abilitati
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administrative, ea a purtat greul
gospodariei si al educatiei copiilor. In
mijlocul haosului, Susanna si-a pastrat
disciplina spirituald: doua ore de partdsie
cu Dumnezeu in fiecare zi, acoperindu-si
capul cu sortul ca semn ca este ,in cortul
intalnirii”. Nimeni nu o deranja in acele
momente. Acolo, ea mijlocea pentru familia
sa si studia Biblia cu pasiune.

Mai mult, Susanna a oferit copiilor
ei o educatie riguroas3, atat clasica cat
si biblicg, iar fetele ei primeau aceeasi
instruire ca baietii - lucru radical pentru
acea vreme. Ea credea ca nicio fata nu ar
trebui sa invete munca de mana fnainte de a
putea citi bine, considerand alfabetizarea o
prioritate sfanta.

In programul zilnic al familiei,
scoala se desfasura intre orele 9:00-12:00
si 14:00-17:00, sase zile pe saptamana.
Copiii mai mari i ajutau pe cei mici, iar
ordinea si disciplina domneau in casa.
Susanna a trdit 73 de ani si a avut bucuria
de a-si vedea fiii devenind lideri spirituali
globali. John Wesley a predicat la aproape
un milion de oameni, iar Charles Wesley a
scris peste 6.600 de imnuri.

Exemplul ei ramane si astazi o
inspiratie: o femeie obisnuita cu o credinta
extraordinara care a lasat o mostenire
eternd.

Trebuie sa mentionam si femeile
care, desi nu au avut copii biologici, au
raspuns chemarii de a fi mame spirituale.
Un astfel de exemplu este Amy Carmichael
(1867-1951), misionara care a salvat sute
de copii din sclavia religioasa in India. Fara
a fi mama biologica, ea a fost,,Amma” -
mamad - pentru cei fara voce, Intruchipand
iubirea jertfitoare a lui Hristos.
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Fie cd esti mama biologica sau
spirituald, chemarea ta este sacra. Prin
rugaciune, educatie si dragoste, femeia
evlavioasa modeleaza suflete si schimba
generatii. Nu descuraja, ai fost creata
pentru un scop maret si Dumnezeu iti va

da resursele de care ai nevoie pentru a-l
indeplini.

,Femeia care se teme de Domnul va fi
laudata.” (Proverbe 31:30)

Aceasta este adevarata mostenire: o
viata trdita in credinciosie.
BIBLIOGRAFIE:

Jackie Green and Lauren Green-Mcafee - Leaving a Legacy of Prayer: The Praying
Example of Susanna Wesley , h faithgateway.com /bl hristian-books/leaving-a-

legacy-of-prayer-praying-example-susanna-wesley

John MacArthur - Profile of a Godly Mother, https://www.gty.org/librar
rmons-library/12 rofile-of-a- ly-mother

Alina Andrei
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Cand ne gandim la
Eva, prima femeie creata de
Dumnezeu, de cele mai multe ori
ne vin in minte pacatul, greseala,
consecintele. Dar Eva este mult
mai mult decat un nume legat de
cadere. Este si prima care a trdit
frumusetea si frica maternitatii.
Prima care a simtit iubirea mamei,
dar si durerea pierderii. Prima
care L-a cunoscut pe Dumnezeu
nu doar ca Facator, ci ca Sprijin in
mijlocul slabiciunii.

Asadar, ce poate Invata
o mama din secolul XXI de la o
femeie din zorii creatiei?

1. Dumnezeu nu renunta la
tine, chiar daca ai gresit.

Eva a cazut. A ales gresit.
Si a simtit toatd greutatea acelei
alegeri. Dar Dumnezeu nu a fugit
de ea. Nu a pdrasit-o in rusine. A
venit, a vorbit, a oferit acoperire
- 0 imagine timpurie a harului. A
promis c3, prin samanta ei, va veni
izbavirea.

Ca mame, gresim. Poate
ridicam vocea, ne pierdem
rabdarea, ne simtim insuficiente.
Dar Dumnezeu nu ne pardseste
pentru asta. Harul Lui acopera,
ridica si reinnoieste.

Lectia? Nu esecul are
ultimul cuvant, ci harul. ,Cdci
Domnul este milostiv si plin de
indurare, indelung rdabddtor si
bogat in bundtate.” - Psalmul
103:8

2. Maternitatea nu vine
cu un ghid, ci cu promisiunea
prezentei lui Dumnezeu.

Eva a tinut in brate primul
nou-nascut din istorie. Nu avea
termen de comparatie. Nu stia
daca plansetul era ,normal”, cum
se aldpteazd sau cum se linisteste
un copil. A fost prima.

Noi avem carti, bloguri,
forumuri - dar tot ajungem in
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de la Eva
prima dinistorie?

5 lectii pentru femeia si
mama de azi

momente cand nu stim. Si ne simtim
singure. Dar niciuna dintre noi
nu e chiar ,,prima”. Si mai mult:
Dumnezeu este acelasi. A fost
cu Eva. E si cu tine.

Lectia? Dumnezeu nu
iti cere si stii totul. Iti cere
sd fii disponibil3, iar El te
va invata. ,Eu voi merge cu
tine si iti voi da odihnd.” -
Exodul 33:14

3. Durerea face
parte din viatd, dar nu
este finalul povestii.

Una dintre cele
mai dureroase imagini
ale maternitatii este
cea in care Eva Isi
pierde fiul - Abel,
ucis de fratele
lui. Nu doar
durerea mortii,
ci si a ruperii
dintre fiii ei.

Cum a mai

respirat dupa L
aceea? Cum a | -
mai trait?

Si totusi...
a continuat. A
primit un alt
fiu, Set, si prin
linia lui avea

sa vind Mesia.
Durerea este reald. Nu trebuie negata.

Dar Dumnezeu are puterea sa aduca speranta
chiar si acolo unde pamantul pare sterp.

Lectia? Pierderea nu anuleaza planul lui
Dumnezeu. El poate scrie viata si din cenusa.
»~Domnul este aproape de cei cu inima frantd si
mdntuieste pe cei cu duhul zdrobit.” - Psalmul
34:18

4. Dumnezeu lucreaza prin femei
simple pentru planuri extraordinare.

Eva nu a fost , lidera spirituald”, nu a
scris carti, nu a predicat. A fost... mama. Sotie.
Gospodina a unei lumi abia nascute. Si totusi,
prin ea a inceput Intreaga istorie a umanitatii.

In ochii lui Dumnezeu, nimic nu e
»mdrunt”. Fiecare scutec schimbat, fiecare
rugdciune spusa in soapta, fiecare mangaiere
este 0 sdmanta care poate da rod vesnic.

Lectia? Femeia care fsi face cu
credinciosie partea mica face parte dintr-un
plan mult mai mare.

,Cdci Eu stiu gdndurile pe care.
le am cu privire la voi - gdnduri de
pace si nu de nenorocire, ca sd
vd dau un viitor si o nddejde.” -
Ieremia 29:11

5. Credinta adevarata
incepe zilnic, cu alegerea: il
cred pe Dumnezeu.”

Eva a mers mai
departe. A continuat sa 3
creasca copii, sa traiasca, -
sa Isi implineasca rolul,
chiar si dupa esec. De ce? B
Pentru ca a ales sa creada. 4
Situ ai de ales: in
fiecare dimineatd, poti
alege sa traiesti in
vinovatie, frica

e

si oboseala... sau poti alege sa spui:
»,Doamne, nu stiu cum va fi azi, dar aleg sa
Te cred.”

Lectia? Credinta nu e despre
sigurantd depling, ci despre Incredere
intr-un Dumnezeu care nu greseste.
,,fncredin}feazd—;i soarta in mdna
Domnului, increde-te in El, si El va lucra.” -
Psalmul 37:5

In concluzie, dragi mama, as vrea
sa 1ti spun ca si tu esti parte dintr-o linie
de mame care au mers prin foc si au
crescut viata. Maternitatea nu inseamna
perfectiune. Inseamnai disponibilitate.
Inseamna sa-L lasi pe Dumnezeu sa te
foloseascd, chiar si In mijlocul greselilor
si slabiciunii. El lucreaza prin inima ta -
imperfectd, dar deschisa.

Eva a fost prima. Tu vii dupa ea.
Poate nu ti se pare ca faci ceva maret - dar
in ochii lui Dumnezeu, iubirea ta zilnica e
parte dintr-un plan etern. Nu esti singura.
Ai un Dumnezeu care te vede, te

. iubeste si te poartd in
7 _ bratele Lui, chiar
~ siatunci cand

simti ca nu mai
poti.
Ridica-te,
mama!
Dumnezeu este
cu tine!

Ionela Liuba
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Spune cd femeile in vdrstd trebuie
sd aibd o purtare cuviincioasd, sd nu fie nici
clevetitoare, nici dedate la vin; sd invete pe altii
ce este bine, ca sd invete pe femeile mai tinere
sd-si iubeascd bdrbatii §i copiii; sd fie cumpdtate,
cu viata curatd, sd-si vadd de treburile casei, sd
fie bune, supuse bdrbatilor lor, pentru ca sd nu
se vorbeascd de rdu Cuvantul lui Dumnezeu. (Tit
2:3-5)

In Biseric4 si in societate, este bine s
fie mame spirituale. Dupa cum Pavel scria lui
Tit, este nevoie de femei credincioase si mature
spiritual.

Este nevoie de mame cu intelepciune
si curaj, precum Debora - ,mama in Israel”

(Jud 5:7), care sa fie repere pentru eliberarea
intregii natiuni de robia viciilor. Este nevoie de
mame ca lochebed, care sa-si incredinteze copiii
lui Dumnezeu. Este nevoie de mame ca Ana
care nu se plange, ci plange Tnaintea Domnului
si{i dedica Lui, pana si darurile primite. Ca
Naomi, care sa iubeasca nurorile astfel Incat
acestea sa-si paraseasca proprii dumnezei si
sa se lipeascd de adevaratul Dumnezeu. Sau

ca Rut, care alege sa traiasca cu poporul lui
Dumnezeu, renuntand la propria cultura si
mostenire. Ca Abigail, care desi este inconjurata
de oameni neintelepti, poate sa fie diferita si
sd aleaga voia lui Dumnezeu. Ca Estera, care
prin credinta, alege ceea ce este pentru binele
poporului, chiar cu riscul propriei vieti. Ca
Maria, care accepta voia Domnului in viata ei,
chiar daca sufletul urma sa-i fie ,,strapuns de o
sabie” (Luca 2:35). De mame ca Lois si Eunice,
care reusesc sa transmita mai departe, cea mai
pretioasa mostenire, credinta. Sau mame ca
Susana Wesley, care a avut timp suficient cu
Dumnezeu dar si cu fiecare din cei 19 copii ai
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sdi. Este nevoie de mame ca Amy Carmichael,
care a putut sa se Ingrijeasca de sute de copii
orfani. Mame biologice, mame adoptive (ca
fiica lui Faraon, Exod 2:10) sau doar femei
care Isi asuma conditia de a da, a transmite
mai departe viata spirituald pe care au
primit-o de la Dumnezeu.

Este interesant si incurajator, ca in
Scripturd, dragostea lui Dumnezeu Tatal este
comparatd cu dragostea unei mame: Poate
o femeie sd uite copilul pe care-l aldpteazd
si sd n-aibd mild de rodul pdntecelui ei? Dar
chiar dacd I-ar uita, totusi Eu nu te voi uita cu
niciun chip. (Isaia 49:15)

Prin harul de a fi femei, Dumnezeu
ne-a favorizat, oferindu-ne resurse spirituale
si emotionale suplimentare, prin care
putem transmite mai departe: dragostea
de Dumnezeu, de Cuvant si de oameni.

Este o binecuvantare sa fii mama biologica
si Dumnezeu ne-a dat multora, acest har.
Altora le este randuit sa adopte un copil

si Dumnezeu implineste atat
nevoia femeii de a fi mama, cat
si a copilului de a avea o familie.
Insi nu oricine poate primi asta;
nici Sara nu a putut fi mama
pentru Ismael. Vestea buna

este ca toate putem fi mame
spirituale:

- Incurajand i
sfatuind tinerele
sotii; mai mult
decatale fi
confidente sau
prietene, oferindu-
le un exemplu
personal pozitiv, in
credinta, vorbire si
purtare;

- Urmarind si
sprijinind prin
rugdciune si fapte
bune, cresterea
pruncilor adusi
la binecuvantare
de familii mai
nevoiase, respectiv
familii cu mai multi
copii;

- Investind timp,
rabdare si ajutor

pe calea credintei, pentru fratii

si surorile care provin din mediu
neevanghelic si sunt botezati de
curand;

Ajutand la refacerea unei relatii
distruse: uneori doar fiind aproape,
tacand si respectand tacerea celui
supdrat; alteori putem asculta, fara
sa apasam pe rana sufleteasca cu
vorbe si intotdeauna rugandu-ne
pentru persoanele in cauzd;

Dand un telefon, cheltuind bani,
gdtind, primind oaspeti sau vizitand
si ajutand o femeie care ingrijeste un
bolnav, de mult timp;

Fiind cu ochii si mintea deschisa,
acolo unde ne-a asezat Dumnezeu,
ca sa daruim o privire blanda, o
imbratisare, un cuvant de incurajare
- celor care trec printr-o Incercare
grea. Poate fi vorba de pierderea
unei persoane dragi, sau o paguba

materiala, pierderea locului de

munca, sau alt necaz;

Toate acestea si multe alte
lucruri, putem sd le facem cu
dragoste, discretie si responsabilitate,
pentru cd avem in noi ,,instinctul
matern” si Duhul Sfant. Dacd ne
asumdm rolul de mama spirituala,
atunci trebuie sa stim ca avem ,,0
cursa lunga”. Mamele adevarate isi
indeplinesc menirea cu bucurie si
sacrificii, toata viata. Nu asteptam
elogii, ne asumam si respingerea
sau judecata celor din jur, dar nu
renuntam. Uneori nu vor iesi toate
asa cum am vrea, sau cum ar trebui,
cd si mamele gresesc. Avem insa
credinta ca ,,Cel ce a inceput aceasta
frumoasa lucrare” prin noi si cu noi, o
va duce la bun sfarsit. Pentru slava lui
Dumnezeu si bucuria multora!

luliana Bugndruc




16

Sotii Collard slujeau ca misionari in
Viena, Austria, cdnd au primit telefonul
care-i anunta ca fiul lor cel mare a fost ucis
in Concord, California. Timothy Collard,
in varsta de 23 de ani, fusese impuscat
de cel putin trei ori in ceafd, iar corpul i-a
fost mutilat ulterior. Ziarele i-au manjit
reputatia, dar in cele din urma adevarul
a iesit la iveald, iar crima a fost stabilitd a
fi cauzata de identitate gresita. Ucigasul a
fost judecat si condamnat la inchisoare, iar
familia Collard s-a confruntat cu sarcina
grea de a invata cum sa depaseasca o
groaza nespusa si o tragedie fara sens.

In Aleg sd iert, mama lui Timothy,
Dianne, descrie calatoria ei de la primul
apel telefonic, prin ani de Intristare
si Intrebari, pana la gasirea puterii In
Dumnezeu si raspunsuri care au dat sens
experientei ei si o poveste de speranta si
binecuvantare pe care sa o impartaseasca
cu ceilalti.

Dianne a gasit calea spre vindecare prin
sarcina aparent imposibila de a-l ierta pe
barbatul care i-a ucis fiul. O credincioasa

puternica in Hristos, ea a ales sa asculte
de porunca lui Dumnezeu de a ne ierta
pe vrajmasii nostri, asa cum am fost
iertati in Hristos, desi la inceput nu avea
nicio idee cum sa faca un astfel de efort.
Povestea ei invita pe oricine a fost ranit
personal sa aleaga calea lui Dumnezeu in
locul cdilor lumii si sa ierte ceea ce poate
parea la inceput imposibil de iertat.

Spre deosebire de atatea carti despre
acest subiect, Aleg sd iert nu este o
colectie academica de teorii ale iertarii si
aplicatii clinice si nici nu este o carte de
autoajutorare. Autoarea isi descrie cartea
ca fiind ,,0 simpld istorisire a lucrdrii
lui Dumnezeu in viata mea si nimic mai
mult... este istoria cdldtoriei unei mame
indurerate spre vindecarea, cresterea
spirituald si libertatea care vin odatd cu
iertarea”.

Eforturile ei au produs un volum
nu foarte gros care Impleteste
efectiv calatoria ei personala cu
diferitele resurse care au ajutat-o pe
parcurs: versete din Scripturi, scrieri

Cl .
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O cdlatorie personala cu Dumnezeu

DiANNE B. CoOLLARD

= MIRTON

inspirationale, studii stiintifice, experientele
altora in cdlatoriile lor de iertare si

cuvantul personal al lui Dumnezeu catre

ea prin rugaciune si studiu biblic. Oricine

s-a luptat sa ierte va rezona cu povestea
Diannei, in timp ce ea se lupta cu intrebarea
fundamentala: ,Poate Dumnezeu sd astepte cu
adevdrat sd-1 iert pe ucigasul copilului meu?”

In cartea lui Dianne existi cei doi
piloni ai abordarii ei asupra subiectului
iertarii: directii concrete de la Dumnezeu
prin Scripturad pentru a Invata sa ierte si
naratiunea simpla a experientei ei personale.
Onestitatea ei neclintita in timp ce descrie
framantarile ei, lectiile primite din partea lui
Dumnezeu, face povestea ei reald si umana
incat te poti identifica imediat cu lupta ei.

Cartea lui Dianne este bogata in aplicarea
Scripturii la dificultatile de a-i ierta pe cei
care ne ranesc si ne jignesc. Ea vorbeste
despre costul neiertarii - un cancer spiritual
manifestat pe doua coordonate: resentimentul
si amdrdciunea; aceste doua elemente pot
devasta sanatatea fizica, emotionala, pot
degrada relatiile cu cei din viata noastr3,

Revista a%jﬂ'd/

si, mai ales, ne pot distruge viata
spirituala. ,,Un duh neiertdtor este,
probabil, cel mai mare inamic al

al sdndtdtii noastre spirituale.
Amdrdciunea si resentimentele sunt
o invitatie deschisd inspre robie.
Vrdjmasul stie cd nu ne poate jefui de
statutul pe care il avem de copii ai lui
Dumnezeu, dar ne poate impovdra.(...)
atitudinea de a nu ierta conduce spre
amdrdciune si resentimente, care se
manifestd printr-o inimd impietritd.”

Cartea se incheie cu ,,ajungerea
acasd”, cu Invatarea si acceptarea
iertarii. Dianne marturiseste cum
Dumnezeu a inspirat-o sa reciteasca
si sd mediteze la pasajul din Scriptura
-1 Petru 3:9 - ,Nu intoarceti
rdu pentru rdu, nici ocard pentru
ocard, dimpotrivd, binecuvdntati,
cdci la aceasta ati fost chemati: sd
mosteniti binecuvdntarea!” Pentru
ea pasul acesta final a fost unul care
a pecetluit procesul iertarii. A fost
semnul iertarii definitive acordate
criminalului fiului ei: sa se roage
pentru acel suflet pierdut; a fost
momentul eliberarii depline de
orice resentiment. Dianne a imteles
ca prin aceasta calatorie a iertarii
Dumnezeu voia sa o binecuvinteze cu
invatarea ascultarii de porunca Lui de
A 1IERTA ASA CUM EL, IN HRISTOS, A
[ERTAT-O PE EA. Acum era liberg, se
putea ruga pentru Martin, criminalul.
Vindecarea ranii produse de de
durerea devastatoare era completa.
»Porunca de a binecuvdnta pe cei care
ne fac rdul izvordste din inima unui
Dumnezeu al dragostei”.

Cartea se Incheie cu marturia
Diannei cu privire la etapa urmatoare
calatoriei vindecarii, etapa marturiei
in fata altor suflete ranite despre
lucrarea de vindecare pe care
Dumnezeu a facut-o si o poate
infaptui in inimile ranite.

Dana Badldnean
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Incep prin a ma prezenta: sunt Bianca, am 24
de ani, sunt sotia lui Majeed si mamica lui Roy, care
in prezent are 9 luni.

Sunt o sotie mult binecuvantata si o mama cu
un copil primit din mana Lui. Si cand spun primit
din mdna Lui nu o spun cliseic, ci chiar asa este. Roy
este raspunsul lui Dumnezeu la rugaciuni si dovada
purtarii Lui de grija, un Dumnezeu de care m-am
indragostit de mica si care, inca de cand copilul meu
era In pantece, mi-a promis ca El este El Roy, Cel care
ma vede. Credinciosia Lui am vazut-o atat de frumos
si in prima mea mare experienta cu spitalul, cind
am fost internatd cu Roy din cauza unor probleme
medicale care au existat la Inceputul vietii lui.
Dumnezeu a folosit acea perioada pentru a-mi arata
ca El are oamenii Lui, ca El lucreaza si prin ei si c3,
desi a fost greu sa stau 1n spital si sa il privesc pe
micutul Roy cum i se administrau injectii si perfuzii,
El si-a facut lucrarea, 1-a ajutat pe micut sa invete sa
se hraneasca si a intdrit relatia mea cu El si perceptia
mea cd am frati si surori, ca nu sunt singura. In
fiecare zi se gasea cineva din biserica Betel sa vina la
noi, fapt ce m-a coplesit.

Si, acum, doresc sa va spun povestea numelui
lui Roy. De mica, doream ca viitorii mei copii sa
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aiba nume care sa reflecte caracterul lui Dumnezeu,
ca o amprentd a lui Dumnezeu peste ei. Cand
bebelusul a aparut in burticd, m-am rugat Domnului
sa imi vorbeasca si mie, si lui Majeed despre numele
bebelusului, si fie un nume care sa {i placa Lui. Si
asa am ajuns sa ma pun pe genunchi si sa ma rog, iar
Domnul sa imi vorbeasca despre Roy. Chiar in aceeasi
zi, cand a venit acasa sotul meu, intrand pe usa mi-a
spus despre acest nume, astfel intarindu-mi mai
mult credinta si siguranta ca asta este voia Lui, cea
frumoasa si dreapta si ca acest bebelus va purta un
nume ca o promisiune vizibild. Cand ne uitam la el,
stim ca Dumnezeu este Cel care ne vede.

Acum stiu ca atunci, in spital, Dumnezeu a vazut
dorinta mea ca Roy sa nu ramana hranit cu lapte praf,
ci sa se hraneasca natural si sa creasca intr-un mod
armonios si sanatos. El mi-a demonstrat ca ma vede,
acolo unde eram si mi-a dat ajutorul Lui necontenit.

Pe toate planurile m-am simtit efectiv infasurata cu
legaturi puternice de dragoste, de multe ori cand

poate nici nu ma asteptam. Inima imi este plinad de
recunostinta si li multumesc Domnului ci Roy este atat
de sanatos si are o crestere atat de frumoasa.

Viata de credinta impreuna cu Dumnezeu
este minunat de frumoasa, Insa e nevoie sa ne
uitam dincolo de ceea ce se vede si sa recunoastem
interventia Lui. Sa nu iti fie teama sa iti pui Increderea
in Cel mai bun prieten, Isus! Poate, pentru moment
crezi cd nu te vede, dar la timpul potrivit El va
interveni. Pe termen lung, intr-o viata de credinta, vei
intelege ca era acolo cu tine, te vedea si facea totul
perfect.

Te incurajez si pe tine sa reflectezi la cum ti se
prezinta Dumnezeu, tie, in viata ta. Care dintre numele
Lui te face sa Il recunosti cel mai bine?

Bia Hindal
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cum s dai VIATA

JCASEI tale?

Mai Intai, poate este bine sa corectam
intrebarea. Daca ne concentram pe casa,
ne vin in minte un set standard de actiuni
clare, pe care trebuie sa le facem 1n casa,
casa formata din caramizi, pereti, mobila
si multitudinea de ornamente...Dar hai
sa redefinim: in loc de cas3, sa spunem
camin. Cum sa dai viata ciminului tau?

Si aici suntem incluse fiecare: si cele

care stam la bloc intr-un apartament
spatios sau in garsoniera si cele care au

o casa In cartier rezidential sau intr-un
sat pitoresc. Sunt multe aspect pe care
daca le schimbam si le practicam, ne vor
imbunatati starea de bine si de stanatate:
aerisitul, curatenia, hrana sanatoasa si
echilibrata, programul ordonat, emotiile
bune, puratrea de grija...Si meregm

mai departe cu cultivarea caracterelor,
cresterea copiilor in toate cele trei aspect:
trup, suflet si duh.

Cum sa dai viata caminului tau? Las

Privind la familie ca la o biserica in
miniatura, ca o reflectare din trupul
lui Hristos, intelegem cateva aspecte

importante: =

e (Cultiva seminte de credinta.
Da, in caminul tau urban sau
rural, creste-ti copiii cu credinta.
Noi crestem copiii in credinta,
invatandu-I principile crestine.
Dar i cresti cu credinta? Credinta
in lucrurile nadajduite, care nu se

-

cuprinde limitarea la problema. - °
Si iata cate valuri generezi in \
caminul tau, tu cd mama, ca sotie, ~

ca femeie, cand ai cartirea 1n inima |
ta. Si tu esti izvorul emotional al e
casei. Si noi avem nevoie ca mereu

sa ne raportam la Hristos. Si

atunci cartirea si amaraciunea, nu o Ul
vor creste in lumina Cuvantului si
a prezentei Lui.

e Decoreaza-ti casa cu virtuti si cu

vad. Asta Inseamnd sa nu vezi doar ce | emotii bune. Decoreazi-ti casa cu >
se vede: pe cine seamana, ce abilitati virtuici si cu emotii bune. beseori, ::
inndscute are si sd prevezi calea pe . cand eram la bucitirie si curitam \
care o va urma. Sa-i cresti cu credinta chiuvetea de vase, imi lucra
inseamnd sd fauresti un gand de mintea si mi se derulau ganduri, E
intelegere pentru menirea datd imagini, fapte...Si sporeau cele de
de Dumnezeu pentru el, o rugd in nemultumire, de critica, de frica...
credintd pentru ce ndzuiesti sa fie, un Pani mi-am amintit, ci “orice =
om intreg, respectabil, onest, care sa gand sa-1 facem rob ascultirii de |
traiasca real cu Dumnezeu. Sau poate Hristos”. $i Incepeam o cantare
sd isi foloseasca darurile pentru de lauda. O fredonam in minte...
zidirea altora. Care sunt semintele de Vrei si-ti spun ceva? il auzeam pe $
credintd pe care le plantezi pentru unul din bdieti, cdntand aceeasi
copiii tai, pentru sotul tau si pentru melodie, cu voce tare, in camera
tine? lor...Nu o data mi s-a intamplat
Ao 3 W g aceasta. Dar aceeasi melodie. Eu
Curata lastarii d? al_narﬂacqme o 1n minte, ei cu voce tare. Atunci
mog‘ manelg de Acart1re. Ir_l fiecare ) am realizat ca lupta nu este doar #A ~
casa, sunt zile, cand anumite lucruri

intre limitele timplelor mele sau 4

a craniului sau a inimii, lupta e in

casa. Si noi ca mame, ca parinti,

ducem aceasta lupta pentru .
cdminul nostru.

raman neranduite precum chiuveta
de vase, sau vreun morman de

haine. As vrea sd le asemanam cu
cartirea. Draga mamd, tot ceea ce te
nemultumeste legitim si crescut in
mintea si perecptia ta, nu se rezuma
doar la tine. Ci aceste sentimente de
nemultumire, aceste buruieni care

iti invadeaza mintea si inima, se
extind la copii si la sot. Cartirea nu

se rezuma doar la noi si la ce nu ne
place. Ci ea, cuprinde neincrederea ca
Dumnezeu e suveran, cuprinde lipsa
de recunostinta pentru ce suntem si
am primit in administrare, cuprinde N
nevoia de control ca noi sau altcineva !
sd repare situatia, cuprinde tensiunea \ Versete de pus pe frigider si de scris
cd vrem acum si cat mai repede, pe tablitd inimii:

I ol I I

Mai intai suntem fiinte individuale si
fiind constiente de nevoile personale
fizice, de duhul care primeste viata de
la Tatal, de supunerea si abandonarea
in mana Tatalui, de multitudinea
formelor de exprimare cu care suntem
. cinstite, ne vom curita mereu ca
I l sa pastram izvorul de viata al
! caminului, cu credinta, fara cartire | ;-
si in frumusete. Asa si ne ajute RO

1 Dumnezeu!
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Pazeste-ti inima mai mult decat
orice, caci din ea ies izvoarele
vietii! Proverbe 4:23

Si credinta este o incredere
neclintita in lucrurile nadajduite,
o puternica incredintare despre
lucrurile care nu se vad. Evrei 11:1

Luati seama bine ca nimeni sa nu
se abatd de la harul lui Dumnezeu,
pentru ca nu cumva sa dea lastari
vreo radacina de amaraciune, sa
va aduca tulburare si multi sa fie
intinati de ea. Evrei 12:15

Poporul a cartit in gura mare
impotriva Domnului, zicand ca-i
merge rau. Cand a auzit, Domnul

Domnului si a mistuit o parte din
marginea taberei. Numeri 11:1

Noi rasturnam izvodirile

mintii si orice Indltime care se
ridica impotriva cunostintei

lui Dumnezeu, si orice gand il
facem rob ascultarii de Hristos. 2
Corinteni 10:5

Cdaci la Tine este izvorul vietii; prin
lumina Ta vedem lumina. Psalmul
36:9 -

Invatitura inteleptului este un
izvor de viata, ca sa abata pe om
din cursele mortii. Proverbe 13:14

Frica de Domnul este un izvor
de viata, ea ne fereste de cursele
mortii. Proverbe 14:27

Cdci poporul Meu a savarsit un
indoit pacat: M-au parasit pe Mine,
Izvorul apelor vii, si si-au sapat
puturi, puturi crapate, care nu tin
apa. leremia 2:13

Daniela Haidu




n perioada de vard care
tocmai a debutat cu Ziua Copilului,
dorim sa va propunem ca motive
de rugaciune pe cei din generatiile
care vin dupa noi. Privim la tinerii si
copiii nostri cu speranta ca stafeta
Evangheliei va trece la ei si va fi
dusa mai departe pana la venirea
Domnului. increderea noastra este in
Dumnezeu care lucreaza prin Duhul
Lui cel Sfant in vietile lor dar este
foarte important ca noi sa le aratam
un model de crestinism autentic si sa
ne rugam pentru ei. O putem face pe
nume pentru cei pe care fi stim, dar
ne putem ruga si pentru cei pe care i

vedem in biserica impreuna cu familia, chiar daca
nu-i cunoastem prea bine.

Haideti sa ne rugam ca pe langa influenta
buna a parintilor credinciosi si a bisericii locale,
Dumnezeu sa foloseasca si timpul de vacanta
pentru ca tinerii si copiii nostri sa-I cunoasca mai
bine pe El si sd inteleagd mesajul Evangheliei.

Sa ne rugam pentru cei care vor incepe
vara cu examene de capacitate, de bacalaureat, de
intrare la facultate sau de licentda. Dumnezeu sa le
dea spor la invatat, intelepciune si sa-i calauzeasca
in conformitate cu voia Lui pentru viata lor. Este
posibil ca unii sa aiba parte de esec temporar, sa ne
rugam ca o astfel de situatie sa nu fie exploatata de
diavolul pentru a le sadi in suflet indoiala cu privire
la dragostea si planurile lui Dumnezeu pentru ei.

Cain fiecare vara, si anul
acesta se vor organiza tabere crestine,
scoli biblice de vacanta si alte ocazii
n care grupuri de copii sau tineri vor
petrece mai multe zile impreuna.
Haideti sa addugam la rugaciunea
pentru protectia fizica si emotionala
pe cea legata de mintile lor care sa fie
influentate de principiile sanatoase
ale Scripturii prezentate cu ocazia
acestor intalniri. Dumnezeu sa dea
intelepciune liderilor care vor insoti
aceste grupuri si sa-i foloseasca spre
slava Lui n vietile celor care vor fi cu ei.

Sa ne rugam ca vremea de
vara sa nu insemne pentru copii si
tineri mult timp pierdut: sa-i ajute
Dumnezeu sa fructifice timpul liber
fnvatand o deprindere noua, facand
voluntariat sau prinzand gustul lecturii.
Citirea Bibliei sau a unei literaturi
de calitate (crestina sau din cultura
universala) poate fi un antidot la
timpul irosit pe telefon sau in fata altor
ecrane.

Va dorim tuturor si ne
rugam sa va dea Dumnezeu o vara
binecuvantatd, un timp care sa fie trait
pentru gloria lui Dumnezeu si cu folos

vesnic!
CYy .
Revista g//d)’(d

SALATA CU PUI, MANGO $I
AVOCADO

Inspirata dupa Natasha Kravchuk (www.
i )

Odata cu sosirea temperaturilor mai
ridicate, preparatele usoare si
racoritoare devin tot mai cautate —
iar aceastad salata cu pui, mango si
avocado este combinatia perfecta de
prospetime, savoare si culoare pentru
zilele calde. Desi combina gustul de
fructe cu cel de legume, salata este
plina de pui suculent, avocado cremos
si acel gust dulce de mango care o
duce la un alt nivel! Vinegreta dulce-
acrisoara cu miere este extrem de
simplu de preparat.

Ingrediente si preparare salata cu
pui, avocado si mango (4-6 portii):

e 450 gpiept de pui (2 bucati
medii), condimentat cu sare
si piper, prajit in 2 lingurite
de ulei de masline, la foc
mediu spre mare, pana cand
se rumeneste si este complet gatit
(aprox. 3 minute pe fiecare parte),
apoi taiat fasii perpendicular pe
fibre.

e 1 capatana salata medie, spalat3,
tocata si scursa

1/2 cana rosii cherry, taiate pe jumatate

1/2 castravete feliat

1 mango (sau mar/capsuni/piersica),
curatat, si taiat cubulete

e 1 avocado, curatat, decojit si taiat
cubulete

1/2 ceapa rosie micj, feliata subtire

1/4 cana patrunjel proaspat, tocat

1 ou fiert (tare)

Intr-un bol mare pentru salati, adauga

salata tocata. Asaza deasupra rosiile cherry,
castravetele, mango-ul si avocado-ul taiat cuburi,
pieptul de pui, ceapa rosie feliata subtire, oul taiat
felii si patrunjelul. (Patrunjelul poate fi omis, daca
nu iti place.)

Ingrediente & preparare dressing (vinegreta
cu miere): 1/2 cana ulei de masline extravirgin,
3 linguri otet de mere, 2 lingurite mustar, 2
lingurite miere, 1 lingurita sare de mare, 1/4
lingurita piper negru (sau dupa gust). Combina
toate ingredientele pentru vinegreta cu miere
intr-un borcan cu capac si agita bine pana cand

totul este omogen. Toarnd vinegreta peste salata
cu pui, mango si avocado, in cantitatea dorita.

Pagind realizatd de lonela Liuba
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1 a pus sotiei sale
wmele Eva (Viata)
| ca ea a fost mama
~ tuturor celor vii.

Geneza 3:20
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