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prin harul lui Dumnezeu, ne stau in fatd un an
nou, o noud primdvard si asteptarea de a fi
iardsi inconjurate de frumusetea creatiei Sale.

O caracteristicd a feminitdtii este aprecierea

si cdutarea frumosului, deci in mod natural ne
asteptdm sd descoperim frumusetea din jurul
nostru, fie ea naturald sau spirituald, insd cum
am putea face asta fdard prezenta lui Dumnezeu?
Cineva spunea cd viata este grea dacd o privesti
kilometru cu kilometru, insd, privitd centimetru
cu centimetru se dovedeste a fi frumoasd. Dar ce
inseamnd frumusetea, cum o putem defini si cine
detine definitia corectd? Raspunsurile omenesti
sunt diferite, relative si chiar pline de confuzii,
ele depind de ,,ochiul privitorului” sau de cultura
locului.

Vi propunem, asadar, ca in acest numdr al
revistei sd pornim in cdldtoria noastrd cu gdndul
de a descoperi frumusetea si definitia ei. Dar nu
oricum, ci din perspectiva lui Dumnezeu, ca o
caracteristicd a omului, iar in spetd a feminitatii
biblice. Nu pornim singure la drum, ci cdlatorim,
zilnic, impreund cu Domnul, iar articolele
urmdtoare sunt o invitatie la explorare, la
descoperirea atributelor frumusetii care depdsesc
bariera timpului si a culturii.

Asa cum spune Daniela in articolul de
studiu biblic, in calitate de femei crestine,
ne bucurdm de frumusetea pe care
Domnul a pus-o in noi dar vom cduta

si sd avem un caracter pldcut inaintea
Celui care ne iubeste, ne-a spdlat de pdcat
si ne-a dat o haind noud. Cred cd vom
descoperi, aldturi de autoarele noastre,
frumusetea dragostei lui Cristos exprimatda
prin jertfa Domnului Isus (descrisd in
articolul Andreei Tirziu), frumusetea

unei vieti puse in slujba lui Cristos
(mdrturia Olgdi Dega despre cumnata

e, Lidia), frumusetea in mentorare si in
grija pentru generatia tdndrd (articolul
Sarei Tut), frumusetea in slujire sau

chiar in dizabilitate (articolul despre Joni
Eareckson Tada scris de Emma Goldis)

Haideti sd ne deschidem inimile inspre

El, sd Il lIdsdm sd ne arate dragostea

Lui, frumusetea Lui si felul in care aratd
feminitatea din perspectivd biblicd. La
final, imi doresc sd putem spune si noi, la
fel ca lov, ,urechea mea auzise vorbindu-se
de Tine, dar acum ochiul meu Te-a vazut.”

Mirela Morndild
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Cand ma gandesc
la Eva, prima femeie, mi-o
inchipui de o frumusete
desavarsita. Adam era deja
creat si modelat fara cusur,
dupa chipul si asemadnarea
lui Dumnezeu, iar Evei i-a
facut Domnul oase mai
mici, muschi mai delicati,
piele mai catifelata si un
zambet mai cald, punand in
ea calitati complementare
cu ale barbatului. Dupa
milenii de pacat, de
defectiuni si mutatii
genetice care au afectat rasa
umana, planeta este inca
plina de femei frumoase.
Dumnezeul nostru perfect
a creat o lume minunata,
exprimandu-Se pe El prin
creatie. Cand a privit tot
ce a creat si a hotarat ca
toate erau foarte bune sunt
convinsa cd aceasta insemna
de asemenea cd toate erau
si foarte frumoase. Exista
un moment impresionant
descris in Exodul, cAnd
Moise il roagi pe Domnul:
arata-mi slava Ta!
Raspunsul Domnului este
uimitor, neasteptat: ,Voi
face sa treacd pe dinaintea
ta toata frumusetea Mea”.
Creatorul lumii este si
creatorul frumusetii. Toate
ne dorim sa fim frumoase
si in fiecare dintre noi
Domnul a pus o sclipire
de frumusete, dar si
iubirea pentru frumos. De
aceea ne Ingrijim tenul si
corpul, ne preocupam de
imbracamintea noastra si a
familiei potrivind tesaturile
si culorile, ne impodobim
casele, cultivam flori In
gradina sau pe balcon si nu
cred ca exista femeie care
sa nu se bucure cand i se
spune ca e frumoas3, oricat
de modesta ar fi.
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Desigur, si aceastd
valoare a fost pervertita
intr-o lume cazuta in pacat
si indepartata de voia lui
Dumnezeu. Multe femei
au ajuns sa-si cultive
frumusetea pentru a atrage si
a manipula, pentru a obtine
avantaje, pentru a provoca la
imoralitate. Multi barbati si-au
pierdut discernamantul, orbiti
de frumusetea femeii. [ar altii
au exploatat in mod diabolic
aceste slabiciuni ale femeilor
si barbatilor, pentru bani si
putere.

Cum ne raportam atunci
la frumusetea feminina, noi,
urmasele lui Hristos? Cum
gestiondm darul frumusetii
primit de la Creator sau,
dimpotriva, nemultumirea ca
nu avem trasaturile fizice cele
mai incantatoare, sau chiar
invidia ca altele au primit
mai din belsug acest dar?

La fel ca in oricare aspect al
vietii de credinta, raspunsul
este in Cuvant. Privim in
Scriptura si vedem ca de fapt
se face foarte putin caz de
frumusetea femining, chiar
daca se aminteste de cateva
femei ci au fost frumoase. In
mod surprinzator, constatam
ca frumusetea lor nu a fost
intotdeauna benefica: Sara

si apoi Rebeca sunt puse

in situatia sa minta ca sunt
surorile sotilor lor cand se
aflau intr-o tara straing;
Rahela, cea frumoasa la statura
si mandra la fata, a fost mereu
o pricind de suferinta si gelozie
pentru sora ei; frumoasa
Tamar, fiica lui David, a starnit
fara voia ei pofte pacatoase

in fratele ei vitreg, spre
nenorocirea familiei; David o
vede pe Bat-Seba si este atat
de fermecat de frumusetea

ei incat pacatuieste extrem

Cl .
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de grav si atrage pedeapsa
Domnului.

Chiar si in situatiile
in care frumusetea a fost un
avantaj, vedem clar ca nu
ar fi insemnat mare lucru
daca nu ar fi fost insotita de
trasaturi ale unui caracter
frumos: Abigail era frumoasa,
dar intelepciunea si taria de
caracter au salvat-o; Estera
era minunat de frumoasa,
dar comportamentul ei era
de asemenea frumos, astfel
incat a primit favoare in
ochii tuturor, iar in situatia
limita in care a ajuns poporul
iudeu ea a dat dovada de
ascultare, de credinciosie
si de putere interioara care
au dus in final la salvare si
chiar la triumf. Cunoscutul
verset din Proverbe exprima
fara dubii adevarul ca
frumusetea este trecatoare,
dar credinta dovedita prin
caracter este aducatoare de
rasplata: ,dezmierdarile sunt
inselatoare si frumusetea
este desartd, dar femeia
care se teme de Domnul va
fi ldudata. Rasplatiti-o cu
rodul muncii ei si faptele ei
sa o laude la portile cetatii”
(Proverbe 31:30,31).

O frumusete diferit3,
care miscd inima, este
frumusetea care izvoraste
din iubirea celui care priveste
si care vede frumusete
1n ciuda defectelor. ,Sunt
neagra, dar sunt frumoasa,
fiice ale lerusalimului”,
declara personajul feminin
din Cantarea Cantdrilor,
cu o siguranta izvorata din
dragostea pe care i-o arata
iubitul ei. Aceasta prefigura
iubirea pe care Mirele
ceresc o poartd Miresei Lui,
Biserica, pe care in ciuda

tuturor imperfectiunilor
omenesti o sfinteste si o
infatiseaza ,slavita, fara pata,
fara zbarciturd sau altceva
de felul acesta, ci sfanta

si fara prihana” (Efeseni
5:27). O astfel de iubire
ofera o perspectiva mai
{nalta: sunt iubita, deci nu
ma voi chinui sa Imi pun in
evidenta frumusetea pentru
a epata, a provoca sau a
starni invidia altora, dar nici
nu ma voi plange ca nu am
primit trasdturile pe care
le-as fi dorit. Sunt iubitd cu o
iubire care a dat totul pentru
mine, deci voi trai cum vrea
El, cultivind frumusetea
aceea interioara cu care

se Impodobesc femeile
credincioase, ,omul ascuns al
inimii, In curatia nepieritoare
a unui duh bland si linistit,
care este de mare pret
inaintea lui Dumnezeu” (1
Petru 3:4).

In calitate de femei
crestine ne bucuram de
frumusetea pe care Creatorul
si Tatal nostru a pus-o in
fiecare din noi si avem
grija de ea, pretuind-o, dar
preocuparea noastra este
sd avem un caracter placut
Celui care ne iubeste, care
ne-a spalat cu sangele Sau
de pdcatele noastre si va
schimba Intr-o zi trupul
acesta muritor cu un trup de
slava - fie la inviere, fie Intr-o
clipire din ochi la venirea Lui.
Atunci vom fi minunat de
frumoase, Invaluite in gloria
si frumusetea prezentei
Lui, iar acea frumusete va fi
vesnica.

Daniela Sala




Pentru ce va uitati, fete fecioare, la mine?

Ma cunoasteti prea bine ...

Nu sunt cine stie cine!

Nu fac parte dintre oamenii lumii

Importanti,

mari §i grei.

Sunt numai o mireasa ...

mistuita de dor dupa Mirele ei.

Dupa Mirele care

gasi pret de rascumparare,

nu 1n pretul aurului sau al pietrelor nestemate,
ci in pretul vietii;

si pe palmele Lui sunt sapate —

pe palmele Lui de Dumnezeu —

toate literele numelui meu!

Deci, pentru ca nunta e aproape,

am grija sa nu mi se stinga lumina in noapte.
M-am incins cu adevarul

peste vesmantul de in subtire,

m-am incaltat cu ce ravna!

Sim-am acoperit cu neprihanire.

mi-am luat scutul stralucitor ca un soare,
sd nu ma ajunga cumva

acele sageti arzatoare.

Mi-am otelit bratele cu putere

si mi-am facut timp pentru altii,

mai necdjiti decat mine,

sd le fiu mangaiere.

Desi pe-aproape-i prapastia adanca,
m-am trudit cu migala,

dar mi-am zidit casa pe Stanca. _
De-acum pot sa vind valurile, =
vanturile, '
urgiile.

Nimic n-o sa-i schimbe din loc temeliile!
Poate sa vina chiar si vrajmasgul!
Dar numai pana la poarta:
,,Ehei! Cum traiesti tu!

Pentru noi, esti ca si moarta!
Tie nu-ti pasa de cate pot sd mai vina:
foamete, boala,

chiar moarte, invazia straina!
Ce-ai sa faci

Cand n-o sd-si ajunga bucata de paine?” :
Dar Mirele meu m-a invatat si-L astept linistita,
. sa ma rog ne-ncetat

| sisdrad de ziua de maine!
‘Si sd rad de ziua de maine!

LIDIA DEGA

- cu credinciosie in slujba Mantuitorului

»~M-am luptat lupta cea bund, mi-am ispravit
alergarea, am pazit credinta”. (2 Timotei 4:7)

Lidia Dega este un nume
cunoscut pentru surorile din zona
Timisoarei. Multe au stiut-o mereu
cu zambetul pe buze, plina de viata
si gata de slujire nu numai in biserica
baptista din Varset ci oriunde era
nevoie de traducere intre credinciosi
romani si sarbi. Altele, s-au rugat
pentru ea in ultimii ani, dupa ce a
primit un diagnostic necrutator de
cancer. Pentru toate, ea ramane un
exemplu de credinciosie si frumusete
a caracterului in ciuda dificultatilor
vietil.

Lidia Dega, ndscutd pe 6
februarie 1963 la Mesici, In regiunea
Varset din Serbia, a lasat un impact
profund in inimile multora care
au cunoscut-o ca sora in Cristos,
invatdtoare de scoala duminicald,
coordonator muzical, traducator dar,
mai presus de orice, ca o credincioasa
devotata care a pretuit mult relatia
cu Dumnezeu.

La varsta de 19 ani s-a mutat
din localitatea natald, unde absolvise
liceul, la Novi Sad pentru a urma
cursurile Facultatii de Drept dar
s-a inscris la Seminarul Teologic
Baptist. Acolo i-a fost recunoscut
darul muzical si a format un grup
de slujire prin cantare impreuna cu
sora ei mai mic3, Ana, si profesoara
de muzica de la Seminar. Dupa
terminarea studiilor, in 1985, s-a
mutat la Belgrad, unde o astepta o
altd oportunitate de lucrare, si anume
traducerea predicilor din biserica
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pentru refugiatii
romani. A organizat
pentru acestia,

tot impreuna cu
sora ei, intalniri de
rugdciune si chiar
evenimente evanghelistice In satele cu multi vorbitori de
limba romana - Nicolint si Vladimirovat.

In 1987, s-a mutat din nou la Novi Sad, unde a
lucrat la tipografia crestind Vestea Buna. Acolo a participat
activ la viata bisericii si a legat prietenii de lunga durata.

In vara anului 1996, s-a relocat in Varset, unde a devenit
membra activa a bisericii din loc, slujind in diferite
capacitati (inchinare, traducere, lucrarea cu copiii si
femeile).

Lidia a fost pasionata de lucrarea cu copiii, asa ca
la Inceputul anilor 2000 a initiat o lucrare in localitatea ei
natald, cu aproximativ 40 de copii, coordonand programele
lor de Pasti si Craciun. A fost foarte activa in lucrarea cu
femeile din Serbia, fiind membra in Bordul de Conducere
al Departamentul surorilor din Uniunea Baptista din
aceastd tara si coordonatoarea lucrarii in biserica din
Varset. Contributia ei, care a durat pand in anul 2024, a
fost in domeniul traducerii manualelor de studiu biblic
pentru femei si cel al organizarii de conferinte si intalniri.

La varsta de 50 de ani, in anul 2013, a fost pusa in
fata unui diagnostic crunt (cancer) care, totusi, nu a reusit
sd o facd sa renunte la activitatile din biserica, ci doar sa le
reduca din cauza tratamentului dur la care a fost supusa.

Ultima data cand a condus corul bisericii a fost
la Criciunul din anul 2023. In ultimele patru luni a fost
imobilizata la pat si a urmarit activitatile bisericii, online,
atat cat a putut. Domnul a decis sd o cheme la El pe 4 [ulie
2024, 1asandu-ne In urma o mostenire spirituala profunda.

Suntem recunoscatori Domnului pentru impactul
el in viata atator oameni care au fost atinsi prin viata si
exemplul ei. A lui Dumnezeu sd fie toata slava!

X

Olga Dega
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Un an, o lung, o zi. Asa inscriem in
istoria vietii noastre anumite evenimente
importante. Asa marcam anumite
documente importante, precizand anul,
luna si ziua semnarii lui. Cifrele sunt
menite sa ne aminteasca faptul ca acel
eveniment a fost real.

Citeam candva ultimul capitol al
cartii 2 Imparati. Ierusalimul este asediat
timp de doi ani si, in cele din urmg,
cucerit si incendiat. Regele Zedechia
refuza sa se predea si fuge dar este prins
si dus rob 1n Babilon. Templul, mandria
evreilor este ars pana la temelii si toate
uneltele sunt duse in Babilon. In cele
din urma, poporul este luat si dus in
captivitate, doar o mica ramasita este
lasata printre ruine, in Ierusalim. Pare un
epilog normal al unor profetii rostite cu
ceva vreme In urma.

Dar capitolul nu se incheie aici ...
si nici istoria, pentru evrei. Dumnezeu
il inspira pe autor sa mai adauge cateva
versete despre un eveniment care
se intampla peste ani In Babilon, un
eveniment precis, datat:

,In al treizeci si saptelea an de
captivitate a lui Iehoiachin, regele lui
Iuda, in a douazeci si saptea zi a lunii a
doudsprezecea, Evil-Merodak, imparatul
Babilonului, in cel dintii an al domniei

lui, 1-a eliberat din temnita pe Iehoiachin,
regele lui Iuda. I-a vorbit cu bunatate si
i-a dat un loc de cinste mai presus decat
cel al regilor care erau cu el in Babilon.
Iehoiachin si-a schimbat hainele de
intemnitat si pentru tot restul vietii sale
a mancat la masa impéaratului. imparatul
s-a Ingrijit necurmat de hrana zilnica a
lui Iehoiachin, in toate zilele vietii lui. ( 2
Impérati 25: 27-30, NTR).

Dintr-odata, acestea nu au mai fost
niste versete cu care se incheie un capitol,
doar niste cifre aruncate printre cuvinte,
ci aceste cifre au dat viata evenimentelor.
Versetele au devenit si istoria mea, CV-ul
meu. Mi-am amintit ca si pentru mine a
existat un an, o luna, o zi cand un Rege
mi-a vorbit cu bunatate si m-a scos din
temnita. Mi-a oferit o haina noua si o
identitate noua. Statutul meu de rob a
fost schimbat cu cel de fiu si am primit
un loc de cinste, si un loc la Masa Regelui.
Aceste privilegii ar fi fost indeajuns dar
de atunci Regele mi-a dat si mai mult, El
se ingrijeste de mine si de nevoile mele.
Mi-a promis ca o va face pana la sfarsitul
zilelor mele.

Povestea robului Iehoiachin
este identica cu povestea noastra, cu
a mea si cu povestea ta. Te afli in vreo
temnita? A fricii, a Ingrijorarii, a indoielii,

Revista LC/L%;MZI/

a descurajarii? Sau poate temnita
amaraciunii, a dezamagirii, a oricarui
pacat care te tine rob si te desparte

de prezenta Regelui? Porti o haina de
intemnitat, plina de etichete care nu

te reprezinta? Langa numele tau pot fi
vazute si alte nume mici, puse de tine
sau lipite de cei din jurul tau? Ai fost si tu
candva scapat din maini, ca si Mefiboset,
si acum schiopatezi?

Am o veste buna: poate exista
si pentru tine un An, o Lund, o Zi cand
Regele Regilor vrea sa iti vorbeasca cu
bunatate si sa te scoatd din temnita. Are
pentru tine o haina noua, curata. Are un
statut nou, o identitate noua. Daca langa
numele tau oamenii au pus etichete, El le
schimba.

Isus, Regele Regilor, afirma
urmatoarele pentru cei salvati de El:
,Voi sunteti Lumina lumii; Voi sunteti
o semintie aleasa, o preotie sfanta.”
Domnul Isus ofera o invitatie la o

CYy .
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partasie nesfarsita cu EL Te invita la
Masa Lui sa te hraneasca, sa iti asigure
cele necesare. Un loc la Masa Regelui
inseamna acces nelimitatla Tronul
harului, acces la Cuvintele Lui. Daca deja
ai locul asigurat, fii recunoscator! Nu
rata partdsia cu El, masa imbelsugata.
Hraneste-te zilnic. Poarta bucuros haina
curatd. Foloseste identitatea noua si
impotriveste-te vrajmasilor.

Daca in istoria vietii tale nu
identifici un an, o luna, o zi in care
sa te fi bucurat de invitatia Regelui,
pune astazi timp deoparte si citeste
invitatia: ,Veniti la Mine, toti cei truditi
si impovarati, si Eu va voi da odihna!”(
Evanghelia dupa Matei 11:28).

La Masa mai este loc. Acolo e
belsug, e partasie, e bucurie. Acolo e
Hrana adevarata. Onoreaza invitatia si
beneficiaza din plin de generozitatea
Regelui. Vino!

Andreea Tirziu




Femei cu 1mpact

Joni Eareckson Tada

»-.frumusetea este desartd,
dar femeia care se teme de Domnul va
fildudatd.” (Proverbe 31:30)

La doar saptesprezece ani, Joni
Eareckson Tada era o adolescentd
plina de viatd, pasionata de sport si
Inconjuratd de dragostea si sustinerea
familiei. intr-o dupa-amiaz torida de
iulie, 1967, a mers sa inoate in Golful
Chesapeake impreuna cu sora ei, Kathy.
Fara sa verifice adancimea apei, a sarit
de pe o pluta si a suferit o fractura
grava a coloanei vertebrale, devenind
tetraplegicd. Aceasta tragedie
a fost un soc emotional
coplesitor, aducand-o in
pragul disperdrii. Cu toate
acestea, in suveranitatea
Sa, Dumnezeu a
pazit-o de suicid si
a condus-o printr-
un proces profund
de transformare
spirituala.

In timpul
recuperarii, Joni
s-a luptat cu

intrebari despre suferinta si
planul divin. Isi amintea ca,
numai cu citeva luni Inainte,
se rugase ca Dumnezeu

sa o apropie de El. Acum

se Intreba daca aceasta
incercare era raspunsul Lui.
in momentele de descurajare,
s-a agatat de promisiunile
Scripturii, iar un verset

care i-a oferit alinare a

fost Psalmul 79:8 (NTR),...
Grdbeste-Te sd ne intdmpini
cu mila Ta, cdci suntem foarte
necdjiti.” Rugaciunea ei
zilnica a devenit: ,Doamne,
dacd nu pot muri, atunci
aratd-mi cum sd trdiesc!”

Prin credintd si
perseverenta, Joni a invatat
sd transforme durerea
intr-o noua directie pentru
viata ei. A descoperit
pictura, folosindu-si gura
pentru a tine pensula si si-a
transformat talentul intr-
un mijloc de exprimare si
sprijin. De-a lungul anilor,

a devenit o voce puternica
pentru persoanele cu
dizabilitati, dorind sa arate
lumii ca valoarea unui om nu
este determinata de limitarile
fizice, ci de imaginea lui
Dumnezeu reflectata in el.

in 1982, s-a cisitorit
cu Ken Tada, care i-a fost
alaturi cu devotament. De-a
lungul vietii, Joni nu doar
cd a trdit intr-un scaun cu
rotile, dar a luptat si cu
durerea cronica si cancerul.
Convingerea ei a fost cd un
credincios poate indura orice
suferintd atunci cand stie ca
Dumnezeu este cu el. Desi
nu a fost vindecata fizic, a

gasit In Hristos o vindecare
spirituala si un scop mai
profund.

Inspirata de
propria-i experientd, Joni a
fondat ,Joni and Friends”,

o organizatie dedicata
sprijinirii persoanelor cu
dizabilitati si promovarii
incluziunii acestora in
comunitdtile crestine. Prin
initiative precum ,Wheels for
the World”, care distribuie
scaune cu rotile celor in
nevoie, si taberele pentru
familiile persoanelor cu
dizabilitati, organizatia sa a
avut un impact semnificativ
in viata a mii oameni.

Pe langa activitatea sa
umanitard, Joni a scris peste
48 de carti si a fost implicata

in numeroase proiecte media.

A realizat emisiuni radio si
TV, chiar si un film despre
viata ei, devenind un model
de inspiratie pentru milioane
de oameni. Prin suferinta, a
descoperit cd viata are sens
atunci cand este traita pentru
un scop mai mare care
transcende prezentul.

In ciuda limitarilor
fizice, Joni a continuat sa
caldtoreasca, sa vorbeasca
la conferinte si sa ofere
speranta celor care se
confrunta cu provocari
similare. Marturia ei este un
exemplu de perseverentd,
credinta si curaj. Viata ei
reflecta realitatea cuvintelor
rostite de Pavel in Faptele
Apostolilor 20:24: ,Dar
eu nu tin numai decat la
viata mea, ca si cum mi-ar
fi scumpd, ci vreau numai

Surse: https://learn.ligonier.org/articles

https://davidjeremiah.blo
https://www.joniandfriends.or
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sd-mi sfdrsesc cu bucurie
calea si slujba, pe care am
primit-o de la Domnul Isus, ca
sd vestesc Evanghelia harului
lui Dumnezeu’, iar aceasta
convingere 1i da puterea de

a continua, indiferent de
dificultati.

Munca sa a fost
recunoscuta la nivel
international, primind
numeroase distinctii pentru
activitatea sa in sprijinul
celor cu dizabilitati. Prin
,Joni and Friends”, ea a
influentat politici publice
privind accesibilitatea si
drepturile persoanelor cu
dizabilitati. Mai mult decat
atat, a devenit o sursa de
inspiratie pentru comunitati
crestine, incurajand bisericile
sa fie mai incluzive si sa
fie sensibile la nevoile
persoanelor cu dizabilitati.

Povestea lui Joni
este un exemplu al puterii
transformatoare a suferintei.
Departe de a o distruge,
incercarile au sculptat In
ea o credinta mai profunda
si 0 inima dedicata slujirii.
Tragedia nu a fost sfarsitul
povestii sale, ci Inceputul
unui drum nou spre un scop
mai Inalt.

Dincolo de lectia
suferintei transformata
in marturie, exemplu ei
dovedeste ca frumusetea
adevaratd nu consta in
perfectiunea fizica, ci in
implinirea voii lui Dumnezeu
si in puterea transformatoare
a credintei.

Emma Goldis
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cum sa fii o lumina pentru generatia tanara

Intr-o lume complet
digitalizatd si plina de falsuri
care au impact enorm asupra
oamenilor, noi, generatia fara pic
de experientd de viata, am ajuns
sd ascultdm mai mult ce spune
un influencer de pe social media,
ignorand sfaturile mamelor
noastre. Ajungem, ca tinere, sa
ne Invartim intr-un cerc vicios
din care parca nu mai gasim
scapare, cautand increderea de
sine In surse total gresite. L-am
pus pe Dumnezeu intr-o cutie pe
care o deschidem doar duminica
cand mergem la biserica si cam
atat. Zilnic cautam sa reparam
ceea ce e ,gresit” la aspectul
nostru, cu impresia falsa ca astfel
vom fi fericite si vom avea mai
multa incredere de sine. Uitdm
adesea cd singura solutie valabila
pentru toate problemele din
viata noastra este Cristos. ins3, ca
fete, avem nevoie de persoane in
jurul nostru care sa ne inteleaga
frustrdrile, dezamagirile si
problemele. Surori din biserica,
mame, bunici, matusi sau
prietene, care sa ne indrume
catre o viata traita pentru Cristos.

Cum puteti ajuta
generatia tdndra? Foarte simplu,
avem nevoie de modele! Nimic
mai mult, nimic mai putin. Nu
trebuie sa fiti neaparat la curent
cu lumea online, sau sa fiti in
trend cu moda pentru a putea
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lega o relatie de calitate cu
tinerele de azi. Trebuie doar
sd incepeti de undeva, sa
luati legatura cu noi. Vrem sa
stim ca va pasa de tinerele
care vin din urma.

Frumusetea
adevdrata se afld in
caracterul nostru zidit in
Cristos. Biblia este plina de
exemple minunate in care
vedem cum ar trebui sa arate
o femeie in societate. Fiecare
dintre noi suntem chemate
sa fim sare, sa fim lumina si
sa fim o cetate asezata pe
munte.

,/Voi sunteti sarea
pamdntului,” (Matei 5: 13a)

Intr-o zi eram
prin bucatarie cu mama
si din greseald s-a taiat
la deget. Imediat a luat
solnita si a turnat sare pe
rang, explicandu-mi cd e
un dezinfectant foarte bun
care curatd rana de microbi
si bacterii. La varsta aceea
am rdmas uimita sa vad
cate Intrebuintari are sarea.
Stau si ma gandesc ce tablou
frumos mi-a fost pictat. O
situatie aparent banala, dar
o lectie cu un mesaj asa de
important. Isus ne spune

ca trebuie sa fim sare, sa
dam gust dar si sa curdtam
lucrurile rele.

Asadar, sa nu va fie
frica sa spuneti lucrurilor
pe nume cand ne
vedeti faicand ceva
gresit. Avem nevoie de
persoane care sd ne
traga la raspundere
pentru actiunile si
deciziile noastre.
Intr-o societate in care
sd fii o tandra cu valori
crestine e atat de greu,
e absolut necesar sa
avem o0 asemenea
persoana langa noi.

Cu sufletul plin de
bunatate si dragoste
trebuie sa fim
atentionate uneori,
dar si ajutate pentru a
putea castiga batdliile
care se dau in vietile
noastre de tinere fara
experienta.

»Voi sunteti
lumina lumii.” (Matei
5: 14a)

Tinerele au
nevoie de ghidare
si ce alt model mai
bun de urmat decat
0 mama, o matusa, o

o
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sora, o bunica sau o lidera de
grup mic care sa manifeste
bunatate si sa umble pe
urmele pasilor lui Cristos
lasdnd o mireasma placuta in
urma ei.

Nu te teme sa fii
0 lumina! Spune despre
Adevdrul minunat al
Scripturii si adu Tnapoi
speranta si bucuria in vietile
generatiei tinere. Lasa-te
folosita de Dumnezeu si
vei vedea In cate moduri
minunate vei putea avea un
impact asupra celor tineri si
nu numai.

»0 cetate asezatd pe
un munte nu poate sa ramdand
ascunsa.” (Matei 5:14b)

Daca ai descoperit
harul minunat al lui Dumnezeu,
nu poti sa stai si sd nu faci
nimic. Nu poti ascunde de cei
din jur credinta si valorile
tale. Aceasta este lectia pe
care multe tinere au nevoie
sd 0 auda si sa o vada. Avem
nevoie de Incurajare din
partea generatiei cu mai multa
experientd de viata. Orice
cuvant e extrem de valoros
pentru noi. Nu te feri sa il
spui! Invata-le pe cele tinere
folosind propriul exemplu!
Aceasta e frumusetea adevarata

inradacinata in dragostea fata
de Dumnezeu si de semeni.

La final, vad readuc
aminte de un verset foarte
cunoscut: ,Tot asa sa
lumineze si lumina voastra
inaintea oamenilor, ca ei sa
vada faptele voastre bune
si sa slaveasca pe Tatal
vostru, care este in ceruri”
(Matei 5:16). Continua sa
traiesti pentru Cristos si lasa
lumina Sa sa straluceasca
in viata ta si prin viata ta
astfel incat sa influentezi
generatiile care vin dupa
tine!

Sarah Tut




BLASFEMIE

DE ASIA BIBI IMPREUNA CU
ANNE-ISABELLE TOLLET

Cartea Blasfemie a fost publicata
la editura Polirom din Iasi in anul 2019.
Aceasta relateaza povestea suferintelor
Asiei Bibi, o crestina din Pakistan care este
acuzata de blasfemie din cauza ca a baut
apa dintr-un pahar din care bausera alte
musulmane, spurcandu-le astfel putul.
Ea a fost acuzata si ca a vorbit impotriva
profetului Mohamed deoarece a spus ca
Isus ar avea o altd parere cu privire la ce s-a
intdmplat cu apa din put.

Asia Bibi, autoarea cartii, a scris din
adancul temnitei din Sheikhupura, Pakistan,
unde viata i se scurgea in asteptarea zilei
in care avea sa fie spanzuratd din cauza
condamnarii ei, ca urmare a aplicarii legii
blasfemiei. Ea era o simpla taranca dintr-
un sdtuc din Punjab, o regiune din centrul
Pakistanului. Asia a sustinut ca n-a hulit
niciodat3, ca {i respecta pe musulmani si pe
profetul Mohamed, dar considera ca fiecare
om are dreptul sa creada in cine vrea.

Cu toate ca era inchisa de doi ani, Asia
a dorit ca vocea ei sa fie cunoscuta pentru ca
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si altii sa cunoasca adevarul despre ceea
ce s-a Intamplat si pentru a elimina legea
blasfemiei care facea atdtea victime. Din
temnita mizer3, sufera. {i este dor de copiii
si de sotul ei care au fost si ei amenintati
cu moartea, dar care o sustineau cu tot

ce puteau pentru a trece peste aceastd
incercare grea. In inchisoare este vizitata
de ministrul minoritatilor din Islamabad,
Shahbaz Bhatti, un crestin catolic, care a
incercat sa ajute la eliberarea ei. El vorbise
cu avocatul sau si rezolvase ca Asia sa

fie din nou audiata de Tnalta Curte de
Justitie din Lahore. I-a promis si cd va avea
grija de familia ei, care urma sa mearga
impreuna cu el la Islamabad. De asemenea,
ministrul i-a adresat o cerere presedintelui
Pakistanului pentru ca Asia sa beneficieze
de o gratiere prezidentiald. Tot in aceasta
perioada, Asia a primit o vizita de la sotul
sdu, Ashiq care 1i spune ca Papa Benedict
al XVI-lea a vorbise despre ea in piata
Sfantul Petru din Roma. La aflarea unei
astfel de vesti, Asia s-a bucurat si i-a
multumit lui Dumnezeu pentru stirile
primite.

La scurtd vreme, Asia a primit o
vizita din partea guvernatorului provinciei
Punjab, Salman Taseer care i-a impartasit
faptul cd o considera nevinovata si ca va
face totul pentru a o salva. Impreuni cu
el sunt si cativa reporteri care 1i iau un
interviu Asiei, dandu-i ocazia sa Isi spuna
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povestea si sa isi declare nevinovatia. A
doua zi, guvernatorul a fost ucis de propria
garda de corp pentru ca a intervenit in cazul
Asiei. Situatia aceasta a facut-o sa se teama
si mai mult, mai ales ca multi pakistanezi
voiau sd o vada moarta si chiar s-a oferit

0 recompensad pentru asasinarea ei. Asia
povesteste ca s-a rugat astfel: ,Isuse, ajuta-
ma sa-mi indur suferinta, singuratatea si
durerea. Stii ca sunt nevinovata. Pune capat
chinului meu, ocroteste-ma si ocroteste-mi
copiii” (p. 139). Peste un timp, si ministrul
minoritatilor, cel care o sprijinise, a fost
ucis de fanaticii religiosi, murind ca martir.
Ministrul a fost asasinat pentru ca a vrut sa
atraga atentia lumii intregi asupra cazului
Asiei Bibi si a calatorit in SUA si Canada
unde a vorbit cu primul ministrul canadian

Asia Bibi

impreund cu
\nne-Isabelle Tollet

Blasfemie

Condamnaté la moarte
pentru un pahar de api
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si cu Hillary Clinton pentru a face presiuni
asupra statului pakistanez in vederea
eliberarii Asiei.

Pentru Asia a urmat o perioada mai
greu de indurat din cauza conditiilor grele
de temnita si a descurajarii. Se gindea
chiar la sinucidere, dar si-a spus ca prea
multi oameni au murit pentru cauza ei
si ca trebuia sa traiasca pentru a face
ca adevarul sa triumfe. Dupa moartea
ministrului minoritatilor, Shahbaz Bhatti,
fratele sau a preluat stafeta si s-a intalnit
cu Papa Benedict al XVI-lea, intalnire
la care au participat atat episcopul de
Faisalabad, cat si imamul moscheii din
Lahore. In aceste timp, pe Asia a cuprins-o
deznddejdea si 1si astepta moartea ca pe o
eliberare. Totusi, certitudinea
nevinovatiei, dorinta ca lupta
ei sa le fie de folos si altora si
speranta ca viata ei sa poata
influenta starea tarii ei, au
mentinut-o in viata. Asia isi
incheie cartea cu un strigat de
ajutor catre cei care doresc sa
ii fie alaturi, pentru ca situatia
din tara ei sa se schimbe si
multi oameni, asemenea ei, sa
primeasca ajutor.

Pe data de 8 noiembrie
2018, Asia a fost eliberat3,
dupa opt ani de inchisoare, iar
in mai 2019 a ajuns in Canada,
unde a cerut azil politic.

Asia Bibi este
un exemplu de curaj si
de credinciosie fata de
Dumnezeu. Ea doreste sa
tragd un semnal de alarma
cu privire la crestinii din
lumea intreaga, persecutati
pentru numele lui Hristos.
Povestea vietii ei ne indeamna
la rugdciune pentru fratii
si surorile noastre care se
confrunta cu persecutii din
pricina credintei.

Geanina Fat
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CASA DEBORA - FUNDATIA MISSIO
LINK INTERNATIONAL

,Dar cei ce-L iubesc sunt ca soarele cdnd se aratd in puterea Lui.”
Judecdtori 5:31(b) - Finalul cdntdrii Deborei.

Sunt douazeci si trei de ani de cand Fundatia Missio Link International
din Timisoara a deschis portile Casei Debora pentru prima fata. Avea
saisprezece ani cand a venit la noi, dupa ce, timp de aproape noua ani,
incercand sa scape de abuzurile unui tata alcoolic, fusese trimisa dintr-
un loc in altul, dintr-o familie in alta, cautand ajutor si o viata buna. Nu

a fost nici macar o zi la scoald, in schimb stia sa tina o gospodarie, sa
lucreze gradina si sa ingrijeasca animalele din fermd, lucruri pe care
trebuia sa le faca in schimbul unui pat langa grajd si a unei farfurii de
mancare. A invitat si citeascd la Casa Debora. Impreuni cu mama social3,
citea din Biblie si urmarea cu degetul fiecare cuvant din Psalmi. Astfel,

a memorat cum arata cuvintele: Dumnezeu, binecuvantare, lauda, pace,
bucurie, nddejde, indurare, milg, suflet... Pentru ea, literele si cifrele au
prins contur abia in toamnd, cand a mers prima oara la scoala. Pentru
prima noastra fata, Cuvantul a fost Tnaintea literelor si al silabelor, a fost
la Inceput si, Intr-adevar, Cuvantul i-a transformat viata, iar Casa Debora,
unde a descoperit Cuvantul lui Dumnezeu, i-a devenit casa si familie.

Douadzeci si trei de ani sunt multi, sunt putini? Cred ca cele mai multe
dintre noi fi numaram uitdndu-ne la copiii nostri, mai degraba decat

la firele de par albe. Pentru Casa Debora, cei doudzeci si trei de ani
inseamna peste o sutd cincizeci de fete care au gasit adapost, siguranta,
vindecare si restaurare. Douazeci si trei de ani si peste o suta treizeci

de femei tinere, care acum sunt unele sotii, mame, altele abia pornesc

in viata. Multe dintre ele dau mai departe binele primit, pentru c3,
indiferent de varsta avuta cand au intrat pe poarta Casei Debora, viata lor
a fost atinsa si transformata profund de Domnul Isus.

i3 P . o .  As o . 1w .
: Sunt fete care, chiar dupa zeci de ani, 1si suna mama sociala, asistenta

Dar cei ce-L iubesc sunt ‘ - sociala sau psihoterapeuta sa-i ceara o reteta sau un sfat pentru copilul
a soare Ie Cd n d sea ratc‘i ‘ racit, sa se roage Impreuna pentru ca mai apar cosmaruri si frica, sau
N s % . X pur si simplu suna de dor. Prin Casa Debora, Dumnezeu nu schimba doar
n puterea Lui. _’ udecatori : B\ vietile fetelor care ne trec pragul, ci ne transforma si pe noi, cei chemati
; 31 (b) - Finalul cantdrii - 9 pentru o vreme, mai lunga sau mai scurtd, sa fim instrumente ale iubirii

Salvatorului. Si ce mare har avem in asta!

eborei.

De-a lungul anilor, am fost adesea Intrebata care e rugdciunea mea
pentru Casa Debora. E una simpla si e neschimbata de douazeci si trei de
ani: orice fata care isi gaseste addpost aici sa-L iubeasca pe Dumnezeu,
care a iubit-o mai intai, si orice suflet ranit care trece pragul casei sa
gaseascad vindecare, fie el copil sau adult!

Lorena Rusovan
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Doamnele sunt asa de frumoase la orice varsta
si ele gdsesc mereu resurse de frumusete in fiecare
etapa a vietii. Se intampla in vara anului trecut,
cand, fericita, am celebrat varsta de 40 de ani. Si
ca un facut, parca energia mea a scazut asa de
mult, dintr-odata. Ma simteam ca si cum vrei sa
accelerezi masina si ea parca merge in gol, fard sa
mai raspunda la comenzi. Sigur, o etapa tranzitorie
de oboseald marcata, insa cateva aspecte
importante le-am inteles in jurul acestei varste,
incercand sa inteleg schimbarile percepute.

Un aspect major este reprezentat de scaderea
nivelului de serotonina din organism, din cauza
diminuarii accelerate de estrogen din perioada
perimenopauzei (care cel mai adesea incepe
in jurul varstei de 40 de ani). Estrogenul are
un rol important in modularea serotoninei, un
neurotransmitator- cheie implicat in reglarea
dispozitiei, prin cresterea productiei de serotonina
si a sensibilitatii receptorilor de serotonina din
creier. Cand nivelurile de estrogen scad, acest
proces se poate destabiliza. In aceastd perioada
femeile pot experimenta o scadere a nivelului de
serotonina, cu riscul aparitiei simptomelor de
depresie, anxietate si instabilitate emotionala
manifestate prin stari de iritabilitate, tristete,
lipsa de energie sau chiar neliniste generala. Ele
se Impletesc cu modificarile fiziologice, cu cele din
spectrul afectiv-neurologic detaliate mai jos:

o depresie si anxietate - sciderea
serotoninei poate contribui la instalarea
starilor depresive si anxioase, frecvent
raportate In aceasta perioada de viata

o iritabilitate si schimbari de dispozitie
- modificarea nivelului de serotonina
poate duce la o instabilitate emotionalg,
experimentand schimbari bruste, de la
momente de optimism la stdri de neliniste
sau chiar furie

e somnul afectat - serotonina este
implicatd in reglarea ritmurilor circadiene
si in inducerea unui somn odihnitor.
Scdderea serotoninei conduce la insomnie
si/sau somn fragmentat, o contributie
determinanta la oboseala cronica si la
agravarea stdrilor de anxietate si depresie
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o modificari ale apetitului si
greutatii - serotonina joaca
un rol important in controlul
apetitului, iar o scadere a ei
favorizeaza cresterea apetitului,
cu posibila crestere in greutate
in aceasta perioada

Cand ceva este dereglat in organism,
daca identificam o singura cauza este
usor de intervenit, insa schimbadrile
complexe afecteaza sisteme multiple
si se produc reactii in lant, care
influenteaza starea generald a
organismului. De aceea, remediile
potrivite pentru astfel de situatii

sunt gandite ca sa actioneze general.
Dumnezeu ne-a dat resursele necesare
si pentru Insanatosire, si ca sa trecem cu
bine prin Incercari.

Astfel, un remediu natural, pe
care il voi aborda 1n acest articol, este
lumina soarelui. Uneori, daca este prea
ieftin, remediul tinde sa fie neglijat sau
lipsit de incredere, ins3, chiar si dupa
varsta de 40 de ani e important sa
iesi afara, sa faci bai de soare. Cel mai
adesea, la aceasta varsta avem copiii
mari si nu i mai scoatem zilnic afara,
sa fim nevoite sa stam cu ei in parc sau
la joacd impreuna cu alti copii. Ins3,
adancindu-ne in treburi si sarcini de
finalizat, uitam de nevoile esentiale
si primordiale ale noastre. Uitam sa
traim. Daca plantele au nevoie de soare
ca sa creasca, animalele la fel, soarele
reprezinta si pentru om nu doar o sursa
de luming, cat si o resursa de mentinere
a sanatatii. Daca ar fi sa fii sincera si sa
notezi pe un carnetel, cite ore ai stat
la soare in ultima saptamana? Cat te-ai
plimbat in aer liber, poate intr-un parc si
cat ai lasat lumina soarelui sa-ti mangaie
fata? E foarte interesant felul in care
expunerea la soare, o normalitate in
trecut, acum a devenit o extravaganta.

De-a lungul secolelor, cu mult
inainte de descoperirea si izolarea
serotoninei, multi practicieni din
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domeniul sanatatii au recunoscut ca pacientii
care au petrecut mai mult timp la soare se
simteau mai bine. Drept urmare, baile de
soare au fost folosite inca din vechime pentru
a restabili sanatatea. In jurul anului 400 i.Hr.,
Hipocrate, parintele medicinei, prescria in mod
obisnuit bai de soare ca parte a gestionarii
unei varietati de boli. In centrul siu de
sanatate de pe insula Cos avea un solar mare in
care expunea pacientii la cantitdti maxime de
lumina solara ca parte a terapiei lor. Expunerea
la lumina naturala a soarelui stimuleaza
creierul sa produca mai multa serotonina. Cu
cat mai multd lumina solara, cu atat mai multa
serotonina este produsa. Lumina soarelui
ajunge la ochi si ajuta la activarea sintezei
serotoninei din triptofan, un aminoacid
esential prezent in alimente. Astfel, expunerea
la soare poate ajuta la ,resetarea” nivelului

de serotoning, ameliorand starea emotionala
prin imbunatatirea dispozitiei si reducand
semnificativ starile de tristete, iritabilitate

si anxietate. S-a observat ca femeile care
experimenteaza o forma de depresie sezoniera
din cauza lipsei de lumina solara in timpul
iernii pot observa imbunatatirea starii de
spirit atunci cand sunt expuse la soare, chiar

si pentru perioade scurte, in mod regulat. Un
alt beneficiu major, datorat expunerii la soare,
este faptul cd lumina ajutd la reglarea ritmului
circadian (ciclul veghe-somn), cu rol esential
pentru somn si sdndtatea mentala generala.

0 expunere adecvata la soare 1n timpul
zilei ajuta la reglarea somnului prin
modularea productiei de melatonina,
hormonul responsabil de inducerea
somnului. Astfel, starile de oboseala pot
fi reduse si se poate imbunatati starea
mentala generala.

Recomandarile practice
pentru expunerea la soare sunt legate
de durata si timpul expunerii. In general,
15-30 de minute de expunere la soare
pe zi pot ajuta la stimularea productiei
de serotoninad si la imbunatatirea starii
de spirit. Timpul cel mai potrivit este
dimineata, mai ales in primele ore ale
zilei, deoarece lumina naturala albastra
din acest interval are cel mai mare impact
asupra sintezei de serotonina.

latd, dacd au aparut umbre de
tristete pe fata ta, o plimbare in aer liber
sub razele soarelui, poate chiar impreuna
cu sotul sau citeva prietene, te va sustine
in acest proces de mentinere a starii de
bine. Am primit cadou din partea lui
Dumnezeu cateva raze de soare, facatoare
de bine. Tu ce vei face cu ele? Le vei ignora
sau le vei lua si le vei Impleti in parul tau,
le vei intinde pe tenul tdu ca el sa radieze
de bucurie si sandtate, chiar si prin
schimbarile varstei de 40 de ani?

Daniela Haidu
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in fiecare zi

»-- pand ce va lua Hristos chip in voi”
(Galateni 4:19b)

Pe zi ce trece gradina devine tot
mai frumoasa. Aerul e plin de parfum
de primavara. Ochii se delecteaza
vazand florile colorate care apar peste
tot. Narcise si zambile se misca usor in
adierea vantului. Mai departe de casa,
ca niste pete albe si mov, viorele se
ascund langa frunzele lor. Ploaia de aur
straluceste ca o lumina galbena langa
gard. Gradina da semnale de viata peste
tot.

larba creste si ea repede.
Culoarea ei verde, vie, se amesteca cu
cea a florilor colorate. Pe crengile goale
ale pomilor se vad deja mugurii. Frunze
noi, flori noi vor acoperi in curand
fiecare ramura mica. Si cand, zambind,
privesc gradina, incet, de neoprit, se
naste o intrebare in mine. In timp ce
trec zilele vietii mele, oare devin eu mai
frumoasa? Dincolo de riduri, de fire
carunte care apar, ce vad? Devine oare
sufletul meu mai frumos, mai roditor?

E primavara din nou. Si in acest
nou an, si intr-un nou an de viata zilele
trec repede, una dupa alta. A devenit
oare sufletul meu mai frumos ca ieri,
alaltaieri? Se naste oare rod nou in
mine, roada Duhului din nou si din nou?

Ma uit prin gradina la florile
care se deschid, la viata care iese la
iveald. La promisiunea rodului cel nou.
Si in liniste, ca Intr-o oglindd, ma uit
la mine. Nu caut riduri, nu mai numar
fire albe. Ma intreb cu sinceritate: Este
haina mea inca alba? Sau a acoperit-o
praful de pe drum? Creste in mine
rod nou in fiecare zi? A devenit oare
caracterul meu mai frumos, mai placut,
mai asemanator cu Hristos?

Primavara in gradina adie
in jurul meu parfum de flori. Pe

unde merg port eu cu mine, in mine,
caracterul lui Hristos?

Adina Ogrdzeanu-Nagy
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TORTUL
MAMEI

Ziua de nastere a fiecarui copil
este un prilej de bucurie si de celebrare.
Deseori, pentru mame bucuria se impleteste
cu stresul pregatirilor pentru primirea
musafirilor. Unul din obiceiurile pe care
le-am cultivat a fost ca sa le prepar tortul
de ziua lor. Aleg un sortiment, tindnd cont
de preferinte si 1l decorez in functie de
creativitatea de moment sau in functie
de sezon. Rezultatul este unic, Intrucat
gusturile se Impletesc cu dragostea si
daruirea mainilor harnice, realizand astfel
amintiri memorabile.

Stiu ca suntem tentate sa luam
torturi perfecte in decor si gust, insa daca
alegi sa pregatesti tu tortul este o reala
provocare. De aceea I-am numit tortul
mamei, pentru ca poate lua forme si gusturi
diferite si este faurit de mama pentru cel
drag, pentru sarbatorit. Anul acesta, de ziua
unuia dintre fii mei eram putin presata de
timp, asa ca am asamblat o reteta usoara,
rapida si tare gustoasa, care a adus multa
bucurie si apreciere. lata cum am procedat.

Am pregadtit:

- doua blaturi clasice de pandispan,
din cate 6 oua fiecare, pe care le-am
copt in doud forme de 28 de cm

- sos de caramel

- crema ganache de ciocolata si
mascarpone

- cafea aromata

- 2-3 banane

Mod de preparare:

a.

se coc 2 blaturi de
pandispan dupa reteta
clasica

se prepara sosul de
caramel: 200 g de zahar
se pun la foc mic, Intr-o
craticioara anti-aderenta,
amestecand usor pentru
topire omogena; apoi se
adauga 100 g unt (80%
grasime) si 200 g smantana
lichida pentru frisca. Se
lasa la foc mic, mixand
pana se obtine un sos
omogen, pe care il punem
la racit

Se prepard crema, care este
un mix de mascarpone

si ganache de ciocolata:

se infierbanta 400 ml
smantana lichida pentru
frisca, apoi se ia de pe foc;
in acest lichid fierbinte se
adduga 400 g bucatele de
ciocolata cu lapte, de buna
calitate. Dupa 2-3 minute,
cand ciocolata s-a topit, se
omogenizeaza energic cu
telul pana culoarea devine
uniforma.

Crema obtinuta se lasa la racit,
apoi se tine in frigider timp de 4-6
ore sau chiar de pe o zi pe alta.

Inainte de a se pune la frigider, ganache-
ul de ciocolata se bate cu mixerul pentru
aerare, pentru finete si cresterea in volum
pana la dublare. Apoi se adauga 500 g
mascarpone si se continud mixarea. In
functie de calitatea ciocolatei si dupa gust
se mai pot adauga zahar tos sau cacao.

Asamblarea tortului este o joaca. Da,

este simplu, dar nu si cand roiesc mereu
copiii in jurul tadu si cer sa guste sos, sa
guste crema. Insd aceasta este frumusetea
lucrului Impreuna. Marturisesc ca prefer
sa fac in liniste torturile, dar nu reusesc
intotdeauna.

Taiem cu delicatete blaturile

de pandispan in doua (sectiune
transversala), astfel obtinem 4 foi subtiri,
rotunde si pufoase. Asezam primul blat pe
un platou vrednic de prezentarea tortului.

Insiropam potrivit cu cafea, apoi asezim
domol cateva spatule generoase de crema
matdsoasd, pe care o intindem uniform.
Peste crema se asaza frumos rondele de
banana, una langa alta. Se pun panglici de
sos de caramel peste bananele proaspete.

Apoi, se acopera cu al doilea blat. Se
repeta procesul de insiropare cu cafea,
asezare de crema, banane si sos caramel.
Procesul se face si peste al treilea blat.

Cel de-al patrulea blat se asaza deasupra,
peste crema de ciocolata si sosul de
caramel, formand un tort nalt si cu
tinuta. Il poti lasa asa, un tort pe straturi
vizibile (,dezbracat”) sau il poti imbraca
in totalitate in crema. il decoram cu
flori, cu bomboanele de ciocolata sau

cu macaroons, castane sau nuci. O alta
optiune pentru decor sunt imaginile
tipdrite pe vafe comestibile (acestea

se comanda in cofetarie, dupa forma si
dimensiunea dorita).

Ceea ce ma impresioneaza de fiecare data
cand vad pozele de la evenimentul festiv
este sentimentul dulce, placut, ca am
oferit sarbatoritului ceva original, creativ
si plin de gust. Un dar pretios pentru
copilul tau drag!

Daniela Haidu
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